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    Książkę poświęcam: pamięci

    moich rodziców

    Charlesa i Anne Meere,

    którzy podarowali mi swoją mądrość

    i moje dzieciństwo,

    

    oraz

    

    Gary’emu Lewinowi,

    który ofiarował mi swoją miłość i wsparcie,

    niezbędne dla powstania tej książki.

  


  
    Dziecko rodzi się z kwiatu.

    Dziecko wewnątrz lotosu:

    prawdziwe centrum życia,

    w którym jego wzór można dostrzec

    jak wzór lotosu.

    Obietnica i potencjał w jednostce.

    Wszystkie możliwości zmiany, rozwoju

    i przemiany w psychice zawarte są

    w wizerunku dziecka.


    TOM CHETWYND, SŁOWNIK SYMBOLI

  


  
    Wstęp


    Pewnego dnia, robiąc porządki na półkach, natknęłam się na książkę autorstwa Hiroshi Motoyama, zatytułowaną: Theories of the Chakras: Bridge to Higher Consciousness (Teorie czakr: most do wyższej świadomości), którą kupiłam iprzeczytałam dziesięć lat wcześniej. Gdy trzymałam ją wrękach, książka otworzyła się na stronie zkolorową tablicą przedstawiającą czakrę. Ze zdumieniem odkryłam, że patrzę na nowo narodzone dziecko. Zrozumiałam wtedy, wtej krótkiej chwili objawienia, że moja pierwsza książka – Baby’s First 100 Days (Pierwsze sto dni życia dziecka) – omawiała przebudzenie pierwszego centrum energetycznego.


    Nie miałam dotychczas zbyt rozległej wiedzy na temat duchowości ichociaż gdzieś głęboko wsobie czułam, że natknęłam się na uniwersalną prawdę, zdawałam też sobie sprawę ztego, że jeszcze wiele się muszę nauczyć. Przez kolejny rok, który spędziłam na poznawaniu duchowości imetafizyki, nabierałam coraz większej pewności co do tego przekonania. Jeszcze mniej wiedziałam okwiecie lotosu. Obecnie taki kwiat oddycha wstawiku na moim balkonie ijest nieustannym źródłem obserwacji, nauki, radości imedytacyjnej kontemplacji. Nawet wtrakcie zimowego uśpienia leży tajemniczo wzabłoconej podświadomości, woczekiwaniu na wiosnę, by powstać zwody iponownie wzrastać.


    Pisana przeze mnie książka odziecku – od momentu jego narodzin – zaczęła się zmieniać. Obecnie jest ona poświęcona duchowemu rozwojowi człowieka, atakże praktycznym aspektom rozwoju ludzkich zachowań. Stanowi połączenie obecnej wiedzy Zachodu istarożytnej wschodniej mądrości. Bierze pod uwagę anatomię rozwoju – zarówno fizycznego, jak ipsychicznego, bo jesteśmy przecież czymś więcej niż tylko widocznymi częściami ciała fizycznego: istniejemy wobrębie niewidzialnej anatomii – wenergiach emocjonalnych, mentalnych iduchowych, których nie da się dostrzec gołym okiem.


    W momencie narodzin znajdujemy się wstanie jedności ze wszystkim. To jest nasz duchowy trzon. Bezgranicznie ufamy życiu, nie obawiamy się głodu, upadku zdużej wysokości czy jakiegoś braku. Przez pierwsze sto dni życia stanowimy element jedności. Następnie, przez kolejne sto dni dojrzewania iwzrostu, zaczynamy poznawać dualizm życia. Tęsknimy za połączeniem znaszym wewnętrznym dzieckiem, jego niewinnością, którą na głębokim duchowym poziomie pamiętamy zwczesnych dni po porodzie. Ta pamięć jest zawarta wkażdej komórce naszego ciała.


    Duchowość wyrasta zprocesu mentalnego, anie dogmatów. Wiele obszarów życia jednostki wpływa na ten proces. Nasza duchowa ścieżka jest osobistym wyborem. Wpływ na nią mają mentalne skłonności, temperament, system przekonań, rodzina, edukacja itło kulturowe. Początkowo rodzi się zpragnienia, agdy już postawimy pierwsze kroki na drodze eksploracji, życie spiskuje na naszą korzyść. Otwierają się przed nami możliwości, które zawsze sprzyjają nauce tego, czego potrzebujemy wtym konkretnym okresie naszego życia. Często postrzegamy te przynoszące naukę doświadczenia jako niefortunne czy negatywne aspekty życia, ale zczasem, dzięki retrospekcji, wskorupie naszej starej części znajdujemy zalążek nowego doświadczenia życiowego.


    Rozwój duchowy to podróż. Ścieżka, którą postanawiamy podążać, jest zwykle mało uczęszczana. Jednak wnowej erze widać oznaki zmiany. Wiele osób postanawia unikać materializmu iprzyjąć nową duchowość.


    Przedstawione wtej książce pojęcie Boga opisuje siłę wkażdym ikażdej znas. Zawiera wsobie element osobistego iszerszego krajobrazu, który kształtuje naszą egzystencję iistnienie wszystkiego, co jest. Możemy mieć tylko osobiste pojęcie Boga, pochodzące zwłasnego zrozumienia iumiejętności duchowego wzrostu.


    W tej książce znajdziesz klucze, pomagające dziecku odsłonić jego duchowy potencjał, których my – jako rodzice, opiekunowie czy wychowawcy – dzięki naszej wyjątkowej roli wjego życiu – możemy mu dostarczyć.


    Noworodek to bardzo duchowa istota. Żyje tu iteraz. Nigdy już nie będzie bardziej szczery, ma niesamowitą intuicję irozsiewa tak potężną obecność, że może nas wciągnąć wswoje światło. Noworodek jest centrum Wszechświata, bóstwem wcentrum wszystkiego, dzieckiem wewnątrz lotosu.


    Książka traktuje oaspektach ludzkiego rozwoju izachowania od czasu, gdy jesteśmy włonie, do okresu dojrzałości. Skupia się wdużej mierze na duchowych aspektach wzrostu, ale nie jest ezoteryczna. Została napisana językiem, który, mam nadzieję, doceni każdy czytelnik. Często pojęcie duchowości mylimy zreligijnością, ale podczas gdy duchowość stanowi część jednostki, religia należy do mas ijest czymś zewnętrznym. Wżyciowej podróży wyrażamy swoją duchowość. Wszyscy możemy zmienić swoje zachowanie, aprzez ten proces wzrastać wduchowości. Dla wielu to świadomy czyn, decyzja, by zmienić sposób, wjaki istniejemy ipostrzegamy świat. Ten sposób jest rewolucją oraz poszukiwaniem nowych ścieżek.


    W zachodnim świecie społeczeństwa mocno – aczasem wyłącznie – polegają na dowodach naukowych. Jednak mądrość idzieła starożytnych Greków ifilozofów Wschodu obecnie są tak samo istotne, jak wczasie, gdy powstały. Ci filozofowie nie mieli naukowych dowodów na swoje teorie dotyczące ludzi iWszechświata, jednak rozumieli, że nieumiejętność udowodnienia jakiejś rzeczy czy idei nie neguje jej istnienia.


    Pisanie tej książki było bogatą isatysfakcjonującą podróżą. Pracując obok młodych rodziców, atakże im radząc, zobaczyłam, że istnieje potrzeba, by opisać duchową podróż, wktórą wyruszamy wprocesie narodzin, rodzicielstwa irozumienia dziecka.


    We współczesnych społecznościach tracimy kontakt znaszą duchową naturą. Uważam, że prowadzi to do konfliktu systemów przekonań iwstrząsów kulturowych. Nasze dzieci dorastają wtym zamęcie. To poprzez nas, dorosłych, dzieci otrzymują przewodnictwo itroskę, niezbędne do duchowego życia wmaterialnym świecie. By przynieść pokój wszystkim ludziom, musimy rozwinąć prawdziwą miłość iwdzięczność za to, co daje nam życie. To jedyny sposób, wjaki możemy uzdrowić swoje wewnętrzne dziecko oraz rozwinąć wyjątkową miłość iwspółczucie, których potrzebujemy, by uzdrowić naszą planetę.


    Misją tej książki jest niesienie pomocy wtym uzdrawianiu.

  


  
    Jak korzystać ztej książki


    Wzrost irozwój małego dziecka następują niezwykle szybko. Właśnie wokresie wczesnego dzieciństwa powstają podwaliny wielu, prawdopodobnie większości, wzorców zachowań. Wszyscy zaczynaliśmy życie, rozwijając się wnadziei imiłości – nikt nie uniknął cudu, piękna itraumy bycia dzieckiem iwłaśnie dzięki tym wczesnym dniom dzieciństwa staliśmy się ludźmi, którymi jesteśmy obecnie.


    Dlatego też ta książka jest dla wszystkich, bez względu na to, czy jesteś rodzicem małego dziecka, rozważasz rodzicielstwo czy też myślisz oswoim dzieciństwie ichcesz być rodzicem dla własnego rozwoju.


    Książka została podzielona na części, które prowadzą czytelnika przez etapy rozwoju ludzkich zachowań. Kiedy zrozumiemy, jakie są naturalne, zgodne zwiekiem izachowaniami, będziemy wstanie podejmować intuicyjne decyzje dotyczące opieki nad dzieckiem.


    Pierwsze dwie części książki, od rozdziału pierwszego do piątego, opisują pierwsze pięć czakr. Każdy rozdział omawia okres stu dni do około osiemnastego miesiąca życia dziecka, kiedy to rozwija się większa zdolność językowa. Przed rozwojem języka imowy rozumienie zachowań dziecka może być nieco trudne dla świeżo upieczonego rodzica, więc wpierwszych pięciu częściach znalazły się praktyczne wskazówki na temat tego, jak radzić sobie zokresami snu ikarmienia. Rozdział pierwszy omawia wczesny rozwój poczucia własnego ja. Rozdział piąty zajmuje się rozwojem mowy irosnącą zdolnością samokontroli udziecka.


    Trzecia część książki, która skupia się na czakrze szóstej (czy też Trzecim Oku), przedstawia rozwój dziecka wwieku około ośmiu lat. Jest to wiek świadomości, gdyż udziecka rozwija się wtedy umiejętność złożonego iracjonalnego myślenia. Przejście od roku drugiego do ósmego może wydawać się ogromnym przeskokiem, ale wiek ten został omówiony, gdyż wyznacza punkt zwrotny wnaszej relacji zdzieckiem irozumieniu jego zmieniających się wzorców myślenia. Dziecko wchodzi wwiek szkolny, będący pomostem między wczesnym dzieciństwem aokresem dorastania. Wtedy wychodzi spod opieki rodzicielskiej wkierunku odpowiedzialności za siebie.


    W części czwartej, rozdziale siódmym, siódmej czakrze (czakrze korony) omówiono duchową mądrość, która przychodzi wraz zdojrzałością. Dzięki tej części, wmiarę zdobywania większej umiejętności autorefleksji, możemy sobie uświadomić własne wzorce zachowań.


    W książce przedstawiono filozofie Wschodu iZachodu, ich piękno iinteligencję. Każda część, oznaczona kolorem czakry, na której skupia się dany okres, omawia aspekty praktyczne ipotrzeby duchowe oraz rozwój obojga rodziców idziecka na danym etapie.


    Książkę można czytać jako całość lub jej poszczególne części. Wtrakcie lektury warto być świadomym tego, że wszyscy jesteśmy wstanie zmienić wsobie te elementy, które już nam nie służą.
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    Symbol lotosu


    Przed wyjazdem na Bali nigdy nie miałam przyjemności oglądania prawdziwego kwiatu lotosu, jego liści iniesamowitej owocni. Gdy siedziałam przy stawie pokrytym tymi spokojnymi kwiatami iunoszącymi się nad wodą liśćmi, które przypominają parasole, wypełniało mnie zdumienie ipoczucie spokoju. Poczułam, że wjakiś sposób wróciłam do wyjątkowej części siebie. Zaczynając pisać tę książkę, znalazłam miejsce, wktórym zdobyłam rosnący lotos, kupiłam dużą doniczkę dla roślin wodnych iumieściłam ją na słonecznym balkonie. Wypełniłam ją żyznym błotem iwodą, anastępnie posadziłam maleńki lotos, by obserwować jego rozwijające się życie. Zaczęłam doświadczać „efektu lotosu”.


    Lotos jest imponującym kwiatem wodnym, rosnącym wklimacie umiarkowanym. Ma ogromne okrągłe liście, kształtem przypominające liście nasturcji, unoszące się wysoko nad wodą, po których woda spływa jak rtęć. Kwiaty też robią wrażenie. Podobne są do lilii wodnych oszerokich płatkach zciekawą rynienką wcentrum. Ta rynienka to torebka nasienna, która zawiera owoc rośliny.


    Lotos ma wyjątkową jakość, intrygującą mistyków inaukowców, amianowicie nie zanieczyszcza go błoto. Obecnie wiemy, że liść lotosu jest pokryty niezwykle gęstą warstwą maleńkich, spiczastych wypustek. Dzięki temu ma on wyjątkową zdolność samooczyszczania, którą naukowcy nazywają „efektem lotosu”.


    Od lata do jesieni lotos upiększa bagna istawy swoimi kwiatami, liśćmi iowocnią, aw trakcie zimniejszych miesięcy hibernuje. To jedyna roślina, która owocuje ikwitnie wtym samym momencie. Ponieważ więc pąki, kwiaty iowoce lotosu można zaobserwować jednocześnie, kwiat ten stanowi symbol przeszłości, teraźniejszości iprzyszłości. Nasiona lotosu indyjskiego mogą wykiełkować setki lat po wysianiu. Nasiona orientalnego świętego lotosu, zebrane zosadu suchego dna jeziora wpobliżu małej wsi wpółnocno-wschodnich Chinach, wykiełkowały po tysiącu dwustu latach uśpienia. To jedno znajstarszych żywych nasion, jakie kiedykolwiek znaleziono.


    W tradycji hinduskiej kwiat Indii ma osiem płatków. Ponieważ istnieje osiem głównych punktów kompasu wprzestrzeni, lotos stanowi dla Hindusów symbol kosmicznej harmonii. Whinduizmie lotos jest postrzegany jako rodząca się zsiebie, nieśmiertelna, duchowa natura człowieka. Reprezentuje on rozwój wszystkich ludzkich możliwości, wieczną regenerację, czystość, piękno, długowieczność, zdrowie, sławę ibogactwo – wszystkie jakości upragnionej obietnicy nowego dziecka.


    W buddyzmie lotos symbolizuje wierność. Złoty lotos taoizmu reprezentuje oświecenie, tao (Drogę) lub duchowe odrodzenie. Żywa jest wiara, że otwierający się kwiat reprezentuje rozwój duchowego potencjału. Chińscy poeci za pomocą kwiatu lotosu inspirują ludzi, by nie poddawali się trudnościom. Starożytni Egipcjanie natomiast czcili kwiat lotosu jako symbol czystości itwórczej mocy.


    Współczesna aromaterapia wiele zawdzięcza starożytnemu Egiptowi, wktórym znano uzdrawiające właściwości pozyskiwanych od roślin olejków eterycznych ichętnie znich korzystano. Aromaterapia wykorzystuje olejki eteryczne do masażu, kąpieli lub inhalacji wcelu przyniesienia duchowej, emocjonalnej lub fizycznej ulgi. Korzyści tej praktyki są obecnie rozpoznawane przez medycynę zachodnią. Jedną zcech aromaterapii jest jej jednoczesny wpływ na umysł iciało, dzięki czemu stanowi ona doskonałą, łagodną formę leczenia. Eteryczny olejek zkwiatu lotosu bywa stosowany jako perfumy oraz przynosi ulgę wniepokoju.


    Lotos wkulturze Wschodu ma podobną symbolikę, co róża wzachodnim chrześcijaństwie. Róża Sarońska reprezentuje Jezusa ikościół chrześcijański. Ta róża kwitnie wsurowych warunkach pustynnych, podczas gdy lotos powstaje ikwitnie wzamulonych głębinach wody. Zarówno pustynia, jak idno jeziora to środowiska rzucające wyzwania żyjącym wnich organizmom.


    Dziecko, którego los symbolicznie odzwierciedla cykl życia lotosu, wyłania się zwód łona, wktórych poprzez pępowinę miało połączenie zpożywnym łożyskiem. Wychodząc na powierzchnię, rodzi się do światła oraz powietrza izaczyna fizyczny rozkwit. Podobnie jak lotos, kwitnie jego świadomość, powstająca zinstynktownego umysłu (zamulonej ziemi), wyrastająca poprzez inteligencję przejawionego świata (wody) wabsolutną świadomość (powierzchnia ipowietrze), by zakwitnąć wboskiej mądrości (powitanie Słońca).


    Jako symbol kwiat lotosu jest wstanie powiedzieć więcej niż słowa, pozwalając nam zrozumieć duchową naturę irozwój naszej świadomości we współczesnym świecie.
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    Energetyczne centra świadomości: czakry


    Po raz pierwszy dowiedziałam się oczakrach, gdy zaczęłam praktykować jogę. Poczułam, jakbym wkraczała wzupełnie nową rzeczywistość poznawania iodkrywania siebie. To odkrycie doprowadziło mnie do badania zmysłów: układu nerwowego idokrewnego; duchowości muzyki, energii światła ikoloru oraz potężnego świata mitu isymboli. Zaczęłam doceniać wartość piękna imądrości Wschodu.

    Zawsze fascynowała mnie energia ciała – wspaniały przepływ energii, jakiego doświadczam, trzymając wramionach niemowlę; ścisk, jaki czuję, gdy się boję lub niepokoję; podniecenie seksualne; energia zdumienia, która przeze mnie przepływa, gdy widzę zachód słońca lub pływam zdelfinami. Co się dzieje, gdy tego doświadczam, skąd pochodzi to uczucie idokąd ostatecznie zmierza? Moja tradycyjna nauka opierała się na wiedzy przyrodniczej imądrości Zachodu. Nigdy nie znalazłam tam odpowiedzi na swoje pytania.

    Pochodząca zjogi wiedza dotycząca energii Kundalini iczakr pomogła mi otworzyć bramy nowego zrozumienia.


    Wszystkie żywe istoty stworzone są zenergii; komórki naszego ciała wibrują subtelnymi ruchami generowanymi przez napięcie energii elektromagnetycznej, umożliwiającej każdej komórce wykonywanie jej właściwej funkcji. Jesteśmy istotami energetycznymi iludźmi dzięki tempu wibracji, które rezonuje znaszym DNA izawiera odziedziczone geny znajdujące się wjądrze każdej komórki ciała. Wymiana składników pokarmowych ipobieranie tlenu, zwane homeostazą, utrzymuje równowagę ciała ipomaga wnim tworzyć energię, która uwidacznia się jako ciepło iwitalność. Osłabiona energia wyraża się wformie bardziej depresyjnej czy też negatywnej. Gdy ustaje wibracja energetyczna, kończy się życie. Ciało oddaje ducha.


    Wibracja ienergia przepływają przez każdą żywą komórkę, ale wniektórych obszarach ciała są bardziej skupione. Każde centrum energetyczne określa się mianem czakry. Słowo „czakra” pochodzi zsanskrytu ioznacza koło lub krąg. Każda czakra przypomina kwiat lotosu ima konkretną liczbę płatków. Wludzkim ciele znajduje się wiele centrów energetycznych (czakr), ale wtradycji hinduskiej wyróżnia się siedem głównych czakr. Pięć znich znajduje się wporządku schodzącym zprzodu kręgosłupa. Szósta czakra jest umiejscowiona wobszarze Trzeciego Oka (pomiędzy oczami) na poziomie pnia mózgowego (rdzenia przedłużonego), który łączy rdzeń kręgowy zmózgiem, asiódma – wpobliżu korony głowy, ciemiączka tylnego. Ta trójkątna, błoniasta przestrzeń na złączu kości ciemieniowej ipotylicznej zaczyna kostnieć około szóstego tygodnia po porodzie. Udziecka często nazywa się to „zamykaniem się” ciemiączka.


    Każda czakra jest przyporządkowana jednemu zbezprzewodowych gruczołów dokrewnych, odpowiedzialnych za uwalnianie hormonów do krwiobiegu. Hormony odgrywają olbrzymią rolę wnaszym zachowaniu. Na przykład nadnercze, wodpowiedzi na domniemane zagrożenie, uwalnia do krwiobiegu adrenalinę, by wpłynąć na mięśnie niezbędne do walki lub ucieczki. Czakry są także związane ze splotami nerwowymi, czyli sieciami nerwów, umiejscowionymi po obu stronach kręgosłupa iumożliwiającymi wymianę pomiędzy nerwami kręgosłupa iobwodowym układem nerwowym.


    Czakry działają jak kanały wymiany energii pomiędzy ciałem fizycznym aprzenikającą je niefizyczną, eteryczną częścią naszej aury. Są ośrodkami oddającymi osobistą energię wytworzoną wciele idziałają jak kanały pobierające energię zotaczającego nas świata. Czy kiedykolwiek poczułeś czyjąś energię, zanim uświadomiłeś sobie obecność tej osoby poprzez inne zmysły, wzrok, słuch czy zapach? Odbywa się to za pomocą „szóstego zmysłu”, intuicji, która jest potężnym, dostępnym nam wszystkim, energetycznym zmysłem. Gdy kogoś kochamy lub jesteśmy zakochani, odczuwana wewnątrz energia jest wspaniała, ale rzadko się zastanawiamy, gdzie ona powstaje. To nasza energia życia, która pozwala nam przeżywać różnego rodzaju emocje. Daje nam pasję. Czujemy ją wciele, interpretujemy za pomocą mózgu iemanujemy nią znaszego wnętrza. Ta energia jest naszym „stanem żywotności”.


    W tradycjach wschodnich czakry są związane zkwiatem lotosu. Czakra stanowi wir czy też krąg energii, uważany za duchowe centrum ciała, które po przebudzeniu zaczyna się otwierać ikręcić jak koło, ajego szprychy przypominają płatki kwiatu lotosu. Jest ich od czterech płatków wczakrze podstawy do ponad tysiąca wczakrze korony. Liczba płatków każdego centrum energetycznego wskazuje na tempo wibracji danego centrum. Czakry to centra energetyczne weterycznym ciele naszej aury, których – podobnie jak energii naszych myśli isnów – nie da się dostrzec za pomocą wzroku ani zmierzyć. Jednak jasnowidze są świadomi czakr oraz ludzkiej aury, czyli wewnętrznej energii, przejawiającej się na zewnątrz ożywionego ciała fizycznego. Energia ta zwana jest polem energetycznym człowieka. Gdy czujemy energię innej osoby, czujemy jej aurę. Dzięki szóstemu zmysłowi wiemy natomiast, czy jest ona dobra, czy zła.


    Czakry można uważać za element naszej duchowej anatomii. Podobnie jak widziane gołym okiem ciało fizyczne, duchową anatomię postrzegają ludzie jasnowidzący. Układ energetyczny żywego ciała nazywa się układem energii subtelnej, ajego energia, podobnie jak elektryczność czy magnetyzm, nie jest dostrzegalna przez niewprawny umysł. Siedem głównych czakr stanowi jednolity układ, wymagający energii wszystkich czakr, by móc funkcjonować jako całość.


    Łatwiej będzie nam zrozumieć poszczególne czakry czy ośrodki energetyczne, gdy je poznamy idowiemy się, gdzie są umiejscowione. Na przykład czakra serca, umiejscowiona wklatce piersiowej, wobszarze serca, jest ośrodkiem energetycznym, zktórym mamy największą styczność. Gdy jesteśmy przerażeni lub doświadczamy szoku, instynktownie przykrywamy serce ręką, by je chronić. Gdy jesteśmy zakochani, czujemy się wspaniale wprzestrzeni naszego serca, gdyż to centrum energetyczne wtedy się poszerza. Chcemy się otworzyć na cały świat. Promieniejemy.


    Jako system siedem głównych ośrodków energetycznych wyraża nasze wzorce zachowań ipostęp naszego rozwoju wciągu życia. Na najsubtelniejszym poziomie czakry działają jako ośrodki umożliwiające przepływ energii pomiędzy ciałem fizycznym aumysłem. Gdy centra się rozbudzają, zaczynają przejawiać proste jakości każdej zczakr.


    Naukę czytania zaczynamy od poznania alfabetu, anastępnie przechodzimy do krótkich, jednosylabowych słów. Następnie uczymy się czytać łatwe zdania. Proste etapy. Zrozumienie otwierania się czy też rozkwitania czakr to podobny postęp, który zaczyna się od prostej wiedzy.


    Książka ta zajmuje się wstępnym otwieraniem się czakr, gdyż jest to poziom, na którym funkcjonują centra energetyczne dziecka. Opisuję tu jednak jakości każdego ośrodka energetycznego, byś mógł się nauczyć poznawać siebie.


    Kolejne części książki są symbolizowane przez centra energetyczne ciała, czakry iich płatki lotosu, gdzie każdy płatek reprezentuje miesiąc życia. Według mnie okres pierwszych pięciuset dni rozwoju dziecka idealnie odpowiada konkretnym zachowaniom przypisywanym pierwszym pięciu ośrodkom energetycznym istanowi wspaniałą analogię zachowań dziecka.


    Na kartkach tej książki znajdziesz nową wiedzę.


    Niech nasze serca iumysły będą na nią otwarte.
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    Od poczęcia do porodu


    W trakcie ciąży iporodu matka wyrusza wduchową podróż, która na wiele sposobów przypomina podróż, wjaką wyruszy jej dziecko, gdy przybędzie na świat. Wpodróży poprzez ciążę uczestniczą matka idziecko. Jeśli matka zrozumie izatroszczy się oten proces, dziecko urodzi się mocniej połączone zduchowym rdzeniem, zarówno własnym, jak iinnych.


    Przez pierwsze trzy miesiące ciąży łono zdzieckiem jest osadzone głęboko wmiednicy. Wtym czasie, wprzestrzeni czakry podstawy matki, embrion rozwija przyziemne części siebie. Zaczyna bić serce, kształtuje się płeć. Po dziewięciu tygodniach od zapłodnienia, gdy dziecko przyjęło już ludzką formę ipowstały wszystkie układy życiowe, embrion staje się płodem.


    W dwunastym tygodniu ciąży dziecko zaczyna rosnąć wdolnej części podbrzusza, wokolicy drugiego centrum energetycznego matki. Wdwudziestym czwartym tygodniu łono zdzieckiem zaczyna wzrastać wgórnej części brzucha matki, gdzie umiejscowione jest jej trzecie centrum energetyczne.


    Pierwszy trymestr ciąży daje fizyczne podwaliny przetrwania dla rozwoju nowej duszy. To okres embriologiczny, gdy dziecko jest najbardziej podatne na wpływy środowiskowe ze świata. Wdrugim trymestrze, wokresie od trzeciego do szóstego miesiąca, ciąża staje się ruchem idualizmem. To czas przyspieszenia, gdy matka odczuwa pierwsze delikatne ruchy dziecka włonie. Kobieta uznaje wtedy, że rośnie wniej odrębne życie izaczyna spontanicznie rozmawiać zdzieckiem. Naturalnie inieświadomie masuje je, głaszcząc swój brzuch. Gdy zbliża się trzeci, ostatni trymestr ciąży, łono wznosi się do górnej części brzucha, do obszaru splotu słonecznego matki. To obszar osobistej mocy ipoczucia własnej wartości. Wtym okresie kobieta kwitnie pewnością siebie ioczekiwaniem.


    Proces narodzin zaczyna się od porodu. Wtedy przyszła matka rozpoczyna cudowną podróż wstanie nadziei, ekscytacji inerwowego oczekiwania. To fizyczny iemocjonalny proces narodzin.


    Pierwszy etap stanowi przesuwanie się dziecka wdół kanału rodnego, poprzez obszar pierwszej czakry matki. Przechodzenie przez kanał rodny to jego pierwsze doświadczenie ugruntowania. To także pierwsze doświadczenie ugruntowania rodzącej matki, która podczas tego drugiego etapu porodu, gdy szyjka macicy jest wpełni rozwarta, zaczyna schodzić na ziemię po duchowym doświadczeniu fazy przejściowej pierwszego etapu porodu.


    Ból porodowy może być dotkliwy iszokujący. Sprowadza on kobietę do ciała, nieustannie irytmicznie. We wczesnej fazie porodu, gdy szyjka macicy rozwiera się na trzy centymetry, oraz wfazie aktywnej (4–7 cm), jeśli wszystko przebiega prawidłowo, kobieta potrafi wytrzymać proces porodu. Jest dość ugruntowana do momentu fazy przejściowej, gdy szyjka macicy rozwiera się na szerokość od siedmiu do dziesięciu centymetrów, akobieta podróżuje do takiej przestrzeni wsobie, wktórej prawdopodobnie jeszcze nigdy nie była. To szok, który może wzbudzić wkobiecie myśl, że nie zniesie już dłużej tego procesu. Sokrates, rozważając naturę bólu, opisał go nie jako jeden ze zmysłów, ale jako namiętność duszy. Odczuwa ją właśnie rodząca kobieta. To podróż do jej duchowego centrum.


    W trakcie fazy przejściowej kobieta nie zawsze toleruje dotyk, gdyż za bardzo sprowadza ją to do ciała. Wtym czasie jest ona bardzo wrażliwa emocjonalnie. Pomiędzy skurczami schodzi głęboko wprzestrzeń duszy, gdzie znajduje spokój. Słowa lub dotyk potrafią wywołać negatywne reakcje. To może zaskoczyć wspierającą ją osobę, zwykle ojca dziecka, który także jest emocjonalnie zaangażowany wporód. Ważne jest, by nie koncentrował się on na uczuciu zranienia związanego ztym odrzuceniem, ale dostrzegł wtym wspaniały ipozytywny ruch wkierunku narodzin.


    Jeśli poród przebiega normalnie, to od początku fazy przejściowej rozwarcie szyjki macicy ipojawienie się dziecka następuje stosunkowo szybko. To punkt zwrotny porodu. Jednak należy zauważyć, że to także duchowy punkt zwrotny dla kobiety, która spędzi kolejne czterdzieści dni, podobnie jak jej dziecko, próbując zejść zduchowego centrum na ziemię, do pierwszego centrum energetycznego – Muladhary.


    Od dwóch do pięciu dni po porodzie piersi matki produkują siarę, czyli łatwostrawny, odżywczy igaszący pragnienie pokarm, który ma wartości przeczyszczające, zawiera przeciwciała iwitaminy. Wsiarze znajduje się pięć razy więcej substancji zwanej tryptofanem niż wmleku matki. Tryptofan jest aminokwasem (białkiem), będącym przy odpowiednim poziomie witaminy B6 prekursorem serotoniny – neuroprzekaźnika istotnego dla snu ipercepcji zmysłowej. Być może obniżona zawartość tryptofanu wmleku matki wporównaniu zsiarą powoduje niespokojne zachowanie noworodka, gdy pije ono mleko.


    Około czwartego dnia siara zamienia się wmleko, które napełnia piersi. Te czasami nabrzmiewają również zpowodu zwiększonego przepływu krwi. To bywa niewygodne dla matki, aczasem utrudnia dziecku poprawne chwytanie piersi podczas karmienia. Na kilka dni życie może się stać karuzelą zdużą dozą emocji iłez. To początek uziemiania, zarówno dla matki, jak ijej dziecka. To doświadczenie, wpołączeniu ze wstępnym dyskomfortem karmienia piersią, częstego karmienia ibudzenia się wnocy, powoduje zmęczenie matki, która marzy otym, by mieć czas na sen ipowrócić do swojej spokojnej iduchowej przestrzeni.


    Stopniowo, wciągu kolejnych stu dni, karmienia się skracają isą rzadsze. Po trzech miesiącach wszystko wydaje się proste iszybkie, amatka ma więcej czasu na bardziej ziemskie zajęcia. Wraca na ziemię.


    Piersi matki zdają się powracać do stanu sprzed porodu – są bardziej miękkie imniej opuchnięte.


    W trakcie wczesnych tygodni procesu uziemiania kobieta może mieć wrażenie, że jej mózg zamienił się wpapkę. Trudno jest jej podejmować decyzje, czas ucieka, azorganizowanie czegokolwiek, co wykracza poza nią lub dziecko, stanowi wyzwanie. Intencją natury jednak nie było, by umysł młodej matki funkcjonował na najwyższych obrotach. Wczesne tygodnie to czas uzdrawiania itroszczenia się osiebie na poziomie fizycznym iemocjonalnym, atakże skupienia się na dziecku izaspokajaniu jego potrzeb. Intencją natury było to, by omatkę ijej dziecko zatroszczyli się inni, anie odwrotnie.


    Gdy młoda matka odkryje, że jest wstanie funkcjonować fizycznie, mentalnie iemocjonalnie, proces uziemiania będzie niemal zakończony. Zwykle trwa to nieco dłużej przy pierwszym dziecku; ciało ma pamięć iw przypadku kolejnych dzieci uzdrowienie następuje sprawniej. Nawet proces produkcji mleka ikarmienia jest szybszy, aciało potrafi lepiej zatroszczyć się osiebie.


    Natura jest zaiste wspaniała.
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    1. Wstęp


    Dziecko po przyjściu na świat jest niezwykle duchową istotą, która potrzebuje wsparcia, by dołączyć do ludzkiej rasy. Dużo czasu zajmuje mu sen, podczas którego utrzymuje swoją duchowość. Śpiące dziecko nas przyciąga; to niesamowita energia, dzięki której dotykamy podnoszącej nas na duchu części siebie. Niejednokrotnie widziałam twardzieli, którzy rozpływają się wzachwycie, patrząc na śpiący cud, jakim jest nowo narodzone dziecko.


    By przetrwać jako istota ziemska, dziecko potrzebuje pokarmu, dotyku ićwiczeń. Wtrakcie tych czynności dziecko się uziemia. Niektóre dzieci są bardziej wymagające od innych. Jedzą zachłannie, uspokajają się irozciągają wtrakcie łagodnego masażu i„ćwiczą” płuca wtrakcie płaczu. Płacz, długie, krzykliwe oddechy, ziemski pokarm ipełen miłości dotyk sprowadzają dziecko do ciała. Gdy dziecko jest uziemione, potrzebuje snu iodpoczynku wświecie ducha, wktórym znajduje spokój irozwój.


    W trakcie okresu narodzin, trwającego pierwsze czterdzieści dni życia, świeżo upieczona matka ijej dziecko potrzebują dużo czasu na przebywanie wświecie ducha, odpoczynek imarzenia na jawie. Wyciszenie, spokój ipełne wsparcie są niezbędne dla stopniowego uziemienia. Wtym wyjątkowym czasie współczesne społeczeństwo wymaga od matki idziecka zbyt wiele. Noworodek jest zbyt często dotykany, odbiera zbyt wiele bodźców izbyt dużo osób się nim zajmuje. Młoda matka jest nadwerężona do granic społecznego ifizycznego wyczerpania. Oboje przez to nie mogą funkcjonować prawidłowo.


    Po czterdziestu dniach zmienia się sposób, wjaki matka odczuwa siebie idziecko. Wciągu kolejnych dwóch miesięcy następuje stopniowa zmiana wzachowaniu dziecka, które zaczyna się uśmiechać, spędza więcej czasu na jawie, gdyż jest bardziej uziemione, apotrzeba płaczu maleje.


    Przez pierwsze trzy, cztery dni podczas ssania piersi dziecko przyjmuje niewielkie ilości siary, „duchowego” pokarmu. Siara jest pokarmem przejściowym, pierwszym darem piersi ipierwszym pokarmem noworodka. Ponieważ jest przyjmowana wniewielkich ilościach, działa jak oczyszczająca głodówka.


    Głodówka jest praktykowana wwielu religiach ikulturach. Przechodzi się ją, by zbliżyć się do Boga. To duchowa praktyka umożliwiająca kontemplację iciszę tym, którzy poszukują wewnętrznego spokoju.


    Waga dziecka nieco spada zpowodu wydalania, głównie płynów ismółki, która włonie chroniła jelita dziecka.


    Chociaż siara pojawia się wniewielkich ilościach, jest bogata wkalorie, przeciwciała chroniące przed chorobami oraz substancje wspomagające sen. Dlatego też większość dzieci jest zwykle spokojna wtym okresie. Gdy siara zmienia się wmleko, będące bardziej uziemiającym, ziemskim pokarmem, dziecko budzi się zduchowego stanu izaczyna stawać się niespokojne. Podobnie jest zmatką, która może przejść przez płaczliwy okres, gdy zaczyna produkować mleko. Płacząc, matka coraz bardziej się uziemia ioddala od duchowego doświadczenia porodu. Emocjonalna huśtawka pomiędzy duchowością afizycznością może być okresem pełnym zamętu iniepokoju, zarówno dla matki, jak idziecka. Matka potrzebuje wtym okresie dużo miłości, zrozumienia iwsparcia.


    Poród stanowi oddzielenie dziecka od ciała matki ikończy się dopiero po upływie sześciu tygodni. Jako początek bardziej fizycznego iziemskiego życia, wzrostu irozwoju, może przynieść żal iwewnętrzny chaos.


    Należy zrozumieć, że to czas, wktórym pomagamy sprowadzić dziecko do ziemskiego życia, gdzie duchowość ifizyczność integrują się wcałość izaczyna się rozwijać natura emocjonalna imentalna. To także czas, wktórym rodzic jest wzywany do rozwoju ipełni poprzez poznawanie siebie iintegrację.
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    2. Muladhara

    UZIEMIENIE


    Pierwsze sto dni życia dziecka można połączyć zpierwszym centrum energetycznym umiejscowionym wpobliżu przedniej części kości ogonowej, upodstawy kręgosłupa. Ta czakra jest związana znajbardziej podstawową świadomością – przetrwaniem. To centrum przynależności, bycia częścią rodziny, grupy społecznej, ludzkości, świata ikosmosu. To także ośrodek wewnętrznej ciszy. Zmysłem związanym ztą czakrą jest węch iw trakcie pierwszych stu dni jest to najbardziej rozwinięty zmysł.


    Pierwsze centrum energetyczne, zwane czakrą korzenia, reprezentują cztery płatki lotosu, które postrzegam jako symbol czterech pierwszych miesięcy życia. Pierwsze sto dni, podobnie jak pierwsza czakra, związane są znaszym potężnym ludzkim potencjałem, pierwotną energią ipodstawowymi potrzebami związanymi zprzetrwaniem. Jest to możliwe dzięki zwierzęcemu instynktowi. Prymitywne odruchy, obserwowane unowo narodzonego dziecka, mają na celu zapewnić mu przeżycie. Odruch stąpania, jaki dostrzeżemy utrzymanego pionowo noworodka, który unosi na przemian nogi, jakby chodził, zapewnia dziecku możliwość użycia stóp wcelu przemieszczenia się zkanału rodnego do piersi. Odruch szukania, gdy dziecko przekręca główkę, kiedy coś dotyka jego policzka, zapewnia znalezienie sutka; dzięki odruchowi ssania dziecko może przyjąć pokarm. Odruch wzdrygnięcia – dziecko reaguje tak na nagły hałas czy ruch – wyraża potrzebę bezpieczeństwa. Dziecko wyciąga kończyny, zanim zacznie je zginać, by przylgnąć do wszystkiego, co znajduje się wjego zasięgu, podobnie jak pierwotni przodkowie człowieka lgnęli do ciała matki czy gałęzi drzewa.


    Większość tych odruchów, postrzeganych jako prymitywne, jest kontrolowana przez obszary mózgu umiejscowione wpniu mózgowym iobszarach układu limbicznego. Wmiarę rozwoju połączeń zwyższymi ośrodkami mózgu wciągu pierwszych trzech, czterech miesięcy po porodzie ruchy dziecka stają się bardziej płynne iskoordynowane.


    Pod koniec pierwszych stu dni, gdy dziecko jest ugruntowane iopanowuje pewne umiejętności przetrwania, utrzymujące połączenie zciałem iziemią, odruchy przestają być potrzebne istopniowo zanikają.


    Będziesz wiedzieć, kiedy dziecko staje się bardziej uziemione, ponieważ zacznie utrzymywać ciężar ciała na kończynach dolnych. Nóżki się wyprostują idziecko będzie znajdować przyjemność wpróbie stawania, gdy trzymasz je na kolanach. Jeśli jednak tego nie chce, nie zmuszaj go. Wiele dzieci podejmuje pierwsze próby stawania wwieku trzech miesięcy, uinnych trwa to dłużej. Wszystko zależy od ich umiejętności igotowości na uziemienie.


    Czakra podstawy pobiera energię zmagnetycznego centrum ziemi, poprzez stopy inogi, napełniając uziemiającą energią krew itkanki ciała. Ta energia uziemia nas wświecie materialnej egzystencji. Jakże wielką radość sprawia nam stanie lub siedzenie na dużym kamieniu, nagrzanym przez słońce. Energia generowana przez atomową strukturę kamienia poprawia nasze samopoczucie isprowadza uwagę zpowrotem do Matki Ziemi ijej naturalnych cudów. Dziecko także uwielbia, gdy jego stopy są delikatnie masowane ciepłymi dłońmi kogoś, kto jest dobrze ugruntowany, gdyż pomaga mu to pełniej wejść wfizyczne, ziemskie ciało.


    Umiejętność zatroszczenia się odziecko zależy od tego, jak matka potrafi zatroszczyć się osiebie. Jeśli jej centrum korzenia jest mocne izrównoważone, istnieje większe prawdopodobieństwo pozytywnego inaturalnego doświadczenia porodu. Jeśli wniesie do swojego doświadczenia porodowego negatywne podejście imity pochodzące od jej rodziny lub będące wynikiem kulturowego wychowania, jej doświadczenie może być trudne. Wynika to zbraku równowagi wczakrze korzenia. Jej podróż będzie wymagała przyjrzenia się sposobom, wjaki można wnieść więcej równowagi wtę przestrzeń. Dopiero wtedy doświadczenie ugruntowania może przynieść matce większe spełnienie.


    To czakra, wktórej tworzymy granice wnaszym życiu. To tutaj bronimy życia, wyrażamy opinie, przyjmujemy rodzinne oraz kulturowe postawy ipodejmujemy się fizycznych wyzwań.


    
      Pierwsze

      centrum energetyczne


      MULADHARA

      Korzeń


      Czteropłatkowy lotos


      Pierwsze sto dni

      Wsparcie iprzetrwanie


      KOLOR

      Czerwień – pełna mocy, energii ipopędu. Noszenie czerwonych ubrań może nas ożywić iprzywrócić pewność.


      MUZYKA

      Bębny: dziecko, które czuje się nieugruntowane iniepewne, dobrze reaguje na rytm.


      ZMYSŁ

      Zapach: matka, ojciec, rodzeństwo idziadkowie mają niepowtarzalny zapach, który dziecko jest wstanie rozpoznać, co poprawia jego nastrój.


      UKŁAD FIZYCZNY

      Nerki, krew iukład kostny.


      UKŁAD DOKREWNY

      Nadnercze.


      TOTEM ZWIERZĘCY

      Słoń – jedno znajbardziej duchowych, ale też najmocniej uziemionych ze wszystkich boskich stworzeń. Słoń ma siłę świętej mądrości.

    


    Dostarczenie dziecku fizycznych granic może mu pomóc wpoczuciu bezpieczeństwa iugruntowania. Do momentu narodzin fizycznym środowiskiem dziecka była pozycja płodowa wprzytulnym łonie. Powijaki mogą dać dziecku uczucie fizycznej przytulności, co pozwoli mu poczuć się bezpiecznie. Innym sposobem jest położenie ciepłego ręcznika na piersi dziecka wtrakcie kąpieli. Pod koniec pierwszych stu dni dziecko stanie się bardziej otwarte na zmiany inie będzie już tak bardzo, jak we wczesnych dniach, potrzebowało metod budujących poczucie bezpieczeństwa.
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    3. Zachowania noworodka

    PRZYZIEMNA ŚWIADOMOŚĆ


    Dostępne w wersji pełnej
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    Dostępne w wersji pełnej

  


  
    5. Bezpieczne, pełne energii izrównoważone rodzicielstwo


    Dostępne w wersji pełnej
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    Drugie

    centrum energetyczne


    SVADISTHANA


    Czakra sakralna
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    „CZUJĘ ICHCĘ”
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    4. Przyjemne rodzicielstwo


    Dostępne w wersji pełnej
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    Trzecie

    centrum energetyczne


    MANIPURA


    Czakra splotu słonecznego
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    2. MANIPURA – MOC
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    Oznaki zmęczenia
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    Chwile transformacji
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    Dostępne w wersji pełnej
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    Czwarte

    centrum energetyczne


    ANAHATA


    Czakra serca
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    Dostępne w wersji pełnej

  


  
    3. Zachowanie pełnego miłości dziecka

    „KOCHAM”


    Dostępne w wersji pełnej

  


  
    4. Rodzicielstwo bezwarunkowe


    Dostępne w wersji pełnej
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    Piąte

    centrum energetyczne


    VISUDDHA


    Czakra gardła
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    1. WSTĘP


    2. VISUDDHA – KOMUNIKACJA
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    Konceptualizacja
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    4. WYCHOWYWANIE KOMUNIKATYWNEGO IKREATYWNEGO DZIECKA

  


  
    1. Wstęp


    Dostępne w wersji pełnej

  


  
    2. Visuddha
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    „MÓWIĘ”


    Dostępne w wersji pełnej

  


  
    4. Wychowanie dziecka komunikatywnego ikreatywnego


    Dostępne w wersji pełnej
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    Szóste

    centrum energetyczne


    AJNA


    Czakra Trzeciego Oka
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    3. ZACHOWANIE SPOSTRZEGAWCZEGO DZIECKA


    Rozwój mentalny
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    Dostępne w wersji pełnej
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    Dostępne w wersji pełnej
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    Siódme

    centrum energetyczne


    SAHASRARA


    Czakra korony
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    1. Wstęp


    Dostępne w wersji pełnej
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    OŚWIECENIE
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    Epilog
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    ZAŁĄCZNIK I
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