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  W dawnych czasach niektórzy ludzie żyli zarówno na planie fizycznym, jak iduchowym. Dostosowywali się do różnych okoliczności izmieniali swoją energię zgodnie zwłasną wolą. Potrafili wpływać na środowisko zewnętrzne istawać się tym, czym tylko chcieli. Byli zmiennokształtnymi znaszych mitów iprzekazów ludowych. Żyli czasem snu – nie tylko we śnie, ale także na jawie.


  Obecnie na nowo odkrywamy, że sny mogą stać się rzeczywistością. Każdy może nauczyć się wędrować między światami izostać zmiennokształtnym. Utraciliśmy dostęp do pewnych technik, ale możemy je sobie przypomnieć.


  Nie ma nic bardziej fascynującego niż sny. Zmieniają się itańczą, zadziwiają oraz przerażają. Stanowią istotny element naszego życia, ajednak często zakładamy, że nie mamy nad nimi żadnej kontroli. Nic bardziej mylnego!


  Wszyscy możemy nauczyć się zmieniać energię swojej świadomości oraz własne życie. Każdy człowiek może stymulować świadomość snu po to, by uzyskać wartościowe wskazówki, głęboką wiedzę ispełnienie. Możemy zainicjować proces alchemii snu za pomocą starożytnych mitów iopowieści. Jesteśmy wstanie kontrolować stan snu ijego energię wtaki sposób, aby uzyskać dostęp do wymiarów, które pomogą nam lepiej funkcjonować wciągu dnia.


  Uzyskując kontrolę nad stanem snu, odkrywamy swój wewnętrzny potencjał ioczyszczamy podświadomość. We śnie możemy udzielać wsparcia sobie iinnym, otrzymywać wskazówki, odwiedzać różne miejsca na ziemi, oczyszczać karmę ikształtować swoją przyszłość zgodnie znaszymi najwspanialszymi wizjami. Alchemia snu umożliwia również uwolnienie się od własnych „demonów” iodkrycie naszych najwspanialszych zalet. Wten sposób otwieramy się na nowe możliwości, światy isny.
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  Dla Nettie, Paula, Christiana iGretel


  – za ich sny otysiącu psów


  oraz za wszystkie przyszłe marzenia.
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  WPROWADZENIE
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  Nie ma chyba nic bardziej fascynującego niż sny, które nieustannie się zmieniają, ukazując nam wspaniałe lub straszliwe scenariusze. Zachwycają izadziwiają, bawią iprzerażają. Każdy sen jest inny, ajednak wszystkie wpodobny sposób przejawiają się wnaszym życiu. Natrafiłem kiedyś na pewien cytat przypisywany Cyceronowi: „Nihil tam prepostere, tam monstuose cogitari potest quod non possimus somnare”1 („Możemy śnić owszystkim, nieważne jak bardzo jest to niedorzeczne lub nienaturalne”).


  Sny są częścią naszego życia isłużą określonemu celowi, podobnie jak wszystkie inne funkcje życiowe. Książka ta ma pomóc wodnalezieniu tego celu iuzyskaniu kontroli nad snami.


  Wędrując między światami, uczymy się zmieniać sen wrzeczywistość irzeczywistość wsen. Chociaż wiele starożytnych praktyk związanych zalchemią snu odeszło wzapomnienie, możemy odkryć je na nowo, jeśli tylko zapragniemy. Mogą nam wtym pomóc różnego rodzaju techniki oraz przewodnicy duchowi.
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  Zmiennokształtność jest naturalną zdolnością wszystkich ludzi. Każdego dnia do pewnego stopnia zmieniamy swoją energię po to, aby poradzić sobie zcodziennymi wyzwaniami iobowiązkami. Już na wczesnym etapie życia uczymy się, kiedy ijak powinniśmy się uśmiechać, atakże wjakich sytuacjach należy zachowywać się poważnie. Zmiennokształtność nie polega na przyjmowaniu postaci różnych bestii, oczym traktują dawne legendy (które mają znaczenie symboliczne, anie dosłowne). Zdolność ta polega na kontrolowaniu iwykorzystywaniu własnej energii ipotencjału do radzenia sobie zdowolnymi sytuacjami życiowymi. Jest to proces, wktórym przejmujemy aktywną rolę wswoim życiu izaczynamy sprawować nad nim kontrolę, zamiast poddawać mu się biernie ipozwalać na to, by różne sytuacje wydarzały się bez naszego udziału.


  Zmiennokształtny to osoba, która potrafi:


  
    	porozumieć się zkażdym człowiekiem idostosować swoje zachowanie do różnych okoliczności życiowych;


    	wykazywać się łagodnością lub wielką siłą – wzależności od potrzeby;


    	z determinacją dążyć do celu;


    	dostosowywać się zarówno do przyjemnych, jak inieprzyjemnych zmian zewnętrznych;


    	zmieniać swój negatywny nastrój na pozytywny;


    	wykorzystywać ograniczenia (zewnętrzne, atakże narzucone samemu sobie) dla własnego rozwoju;


    	dostrzegać możliwości wograniczeniach idzięki temu je przekraczać;


    	przezwyciężać lęk;


    	zapominać urazy iwyzbywać się gniewu po to, by osiągnąć określony rezultat;


    	przekształcać swój dawny iobecny ból oraz pokonywać przeszkody życiowe.

  


  Każdy znas może rozwinąć wsobie taką zmiennokształtność. Możemy się jej nauczyć dzięki naszym snom – niezależnie od ich treści lub przekazu. Przyjęliśmy formę fizyczną po to, by przekształcać energię zprzeszłości wnową itwórczą świadomość. Sny przypominają nam otym idostarczają wskazówek, jak zmieniać tę energię na wszystkich poziomach istnienia.


  Jednym zcelów tej książki jest zainicjowanie alchemicznego procesu przemiany we wszystkich obszarach twojego życia za pomocą dawnych iwspółczesnych technik. Możesz nauczyć się przekształcać energię swojej świadomości, atakże dawne iobecne okoliczności życiowe wkontrolowany iłagodny sposób. Przyglądając się swoim dawnym doświadczeniom, możesz również rozwinąć wyższą świadomość, atakże oczyścić karmę istworzyć dla siebie nowe możliwości.


  Wszyscy możemy stać się wędrowcami po krainie snów, czyli osobami, które świadomie kontrolują swoje sny po to, by uzyskać dostęp do większej wiedzy oraz osiągnąć większe spełnienie, miłość idostatek wżyciu. Sny stanowią niezbędny element rozwoju osobistego człowieka. Nie zastępują życia na jawie, ale raczej uzupełniają je iwyjaśniają – dla naszego dobra.


  W czasie snu możemy nawiązać kontakt zwymiarami ienergiami, dzięki którym będziemy mogli działać efektywniej wciągu dnia. Podczas snu możemy być równie aktywni ipożyteczni jak na jawie. Każdy znas ma potencjał, aby stać się własnym niewidzialnym pomocnikiem.


  Twoje życie zmieni się na lepsze, gdy nauczysz się kontrolować swoje sny. Będziesz mógł je wówczas wykorzystać do wielu różnych celów, takich jak pomaganie cierpiącym ipocieszanie smutnych, atakże udzielanie wsparcia zmarłym oraz odbieranie inspirujących wskazówek zwyższego źródła. Wtrakcie snu możesz udzielać porad ludziom, którzy wcodziennym życiu nie byliby skłonni cię wysłuchać, możesz odwiedzać dowolne miejsca na ziemi oraz delektować się różnego rodzaju muzyką isztuką. Możesz też cofnąć się wczasie, aby oczyścić swoją karmę izmienić swoją przyszłość, atakże na nowo doświadczyć pewnych sytuacji zprzeszłości, które chciałbyś naprawić. We śnie dysponujesz nieograniczonymi możliwościami.


  Alchemia snu jest procesem, wtrakcie którego uczysz się kontrolować stan snu oraz jego energię wtaki sposób, aby lepiej siebie poznać na wszystkich poziomach istnienia. Proces ten polega zatem na wykorzystaniu energii snów do własnej transformacji.


  W starożytnych społecznościach uczniowie duchowi zapoznawali się zpewnymi prawami dotyczącymi kontrolowania różnych aspektów natury iświata nadprzyrodzonego. Zasady te były bardzo uniwersalne, chociaż wkażdej kulturze wyrażano je wnieco inny sposób. Jednym ztych praw jest hermetyczna zasada korespondencji: „Jak na górze, tak na dole; jak na dole, tak na górze”, która bardzo silnie wiąże się alchemią snu. Mówi ona otym, że wszystko jest ze sobą połączone. Wszelkie zjawiska ziemskie znajdują swoje odbicie wniebie, aniebo znajduje odbicie na ziemi. To, co robimy na jednym poziomie istnienia, będzie oddziaływało na nas na wszystkich innych poziomach. Nic nie jest oderwane od reszty. Dlatego też świat snu również jest połączony znaszym życiem na jawie. Te dwa światy odbijają się wsobie nawzajem ioddziałują na siebie.


  Zapoznając się zhermetyczną zasadą korespondencji, odkrywamy ukryte aspekty różnego rodzaju zjawisk oraz wzajemne powiązania między nimi. Zauważamy, że pewne niewidzialne zjawiska oddziałują na świat natury, aukryte motywy, emocje lub energie mentalne iduchowe wpływają na nasze życie fizyczne. Stymulacja świadomości snu iwywoływanie snów, anastępnie nauka kontrolowania ikształtowania marzeń sennych zgodnie zokreślonymi wzorcami otwierają nas na ukrytą naturę rzeczy.


  Nie potrzebujemy już formalnych praktyk inicjacyjnych, aby móc wyrażać swoją duchowość. Rozwój duchowy nie wymaga żadnych trudnych inicjacji. Możemy otwierać się na wyższą wiedzę wtrakcie snów, które każdej nocy pojawiają się wnaszej świadomości włagodny inaturalny sposób.


  Praca ze snami jest najbardziej bezpieczną inajłatwiejszą techniką duchową dla osób, które dopiero zaczynają się otwierać na inne wymiary. Nie wymaga ona żadnych narzędzi ani nakładu finansowego, aponadto jest bezpieczna iw dodatku przynosi szybkie rezultaty. Aby przenieść swoją świadomość do wyższych wymiarów potrzebujesz jedynie zrozumienia procesu śnienia oraz odrobiny wytrwałości.


  W miarę jak uczymy się pracować zenergią snów oraz ją kontrolować, zaczynamy również przejmować kontrolę nad sytuacjami, których doświadczamy na jawie. Sny nie wyeliminują przeszkód, ale mogą nam pomóc odkryć nasze blokady iosiągać wyższe cele. To, co robimy na jednym poziomie istnienia, oddziałuje na nas na wszystkich pozostałych poziomach. Aktywność wtrakcie snu wpływa zatem na życie na jawie.


  Gdy zaangażujesz się wproces alchemii snu, zostaniesz współczesnym uczniem duchowym. Nauczysz się zmieniać ikontrolować energię snu ijawy oraz rozwijać się dzięki temu. Staniesz się swoim własnym Merlinem – prorokiem imędrcem. „Nawet za życia Merlin był wdużej mierze postacią ahistoryczną inieznaną. Pozostaje wielką tajemnicą również wmanuskryptach, które opisują historię jego życia. Społeczeństwo znało jedynie jego imię, Merlin – poza tym nic onim nie wiedziało. Gdy królowie go potrzebowali, pojawiał się niepostrzeżenie, przebrany za biednego pasterza, drwala lub chłopa. Nawet władcy nie potrafili go rozpoznać wjego licznych przebraniach. Przez długi czas konsekwentnie praktykował to ukrywanie się”2.


  Nasze sny przypominają Merlina – przychodzą niepostrzeżenie, wwielu przebraniach. Możemy nauczyć się transformować ich energię itworzyć nowe wersje „siebie”. Istnieje wiele sposobów na rozpoczęcie procesu osobistej przemiany. Alchemia snu jest tylko jednym znich, ale jest niezwykle naturalną metodą pracy dla każdego człowieka.


  Wszyscy możemy stać się zmiennokształtnymi inauczyć się zmieniać swoją postać wtaki sposób, by realizować swoje najwspanialsze wizje imarzenia. Możemy odtworzyć iprzejawić to, co zostało uznane za fikcję lub mit. Możemy żyć tak, jak mędrcy na przestrzeni dziejów, wędrować po widzialnych iniewidzialnych krainach oraz łączyć świat fizyczny zduchowym. Postępując wten sposób, tworzymy tkaninę życia zwłókien nieustannie zmieniającego się światła, po której możemy przejść przez każde drzwi, do dowolnego czasu idowolnego snu.


  
    
      1 Moses Hadas, Scipio’s Dream, Modern Library, Nowy Jork 1955.
    


    
      2 Norma Lorre Goodrich, Merlin, Franklyn Watts, Nowy Jork 1987, str. 9.
    

  


  CZĘŚĆ I. Tajemnice snu imarzeń sennych
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  ROZDZIAŁ 1
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  Sny odgrywają niezwykle ważną rolę wnaszym codziennym życiu. Nie są jedynie mechanizmem, który pozwala nam pozbyć się napięcia, jakie zgromadziliśmy wciągu dnia. Umożliwiają nam uzyskanie dostępu do innych światów iwymiarów, zktórymi nie mamy świadomego kontaktu na jawie.


  Jesteśmy czymś więcej niż tylko istotami fizycznymi. Składamy się także zenergii subtelnej, którą nazywamy czasem ciałem emocjonalnym, mentalnym iduchowym. Najważniejsze jest to, byś uświadomił sobie, że nie funkcjonujesz wyłącznie na planie fizycznym. Subtelne aspekty twojego istnienia przenikają cię ioddziałują na twoje ciało fizyczne przez całe twoje życie (zobacz rysunek „Proces inkarnacji”, zamieszczony wtym rozdziale). To właśnie dzięki tym energiom możesz nawiązać kontakt zinnymi wymiarami. Energia subtelna daje ci większą mobilność imoc, niż jesteś to sobie wstanie wyobrazić. Alchemia snu polega na rozpoznawaniu subtelnych oddziaływań między różnymi aspektami istnienia, atakże na uzyskiwaniu nad nimi kontroli.


  Okultyzm głosi, że sprawowanie kontroli nad środowiskiem zewnętrznym zaczyna się od kontrolowania samego siebie, ajednak jest pewna część naszego życia, nad którą nawet nie próbujemy zapanować, ponieważ uważamy to za niemożliwe. Chodzi oczywiście onasze sny! Uważamy, że nie mamy wpływu na to, oczym śnimy, inie możemy zmienić swojej świadomości wtrakcie snu. Wierzymy też, że nie możemy zaprogramować naszych snów tak, aby przynosiły większą mądrość iinspirację. Wydaje nam się, że sny są zjawiskiem, które występuje jedynie wnocy irządzi się jakimiś dziwnymi, nieznanymi prawami. Tak naprawdę jednak możemy sprawować kontrolę nad wszystkim, co odgrywa istotną rolę wnaszym życiu. Sny pełnią bardzo ważną funkcję, ale przyzwyczailiśmy się traktować je jako część nieznanego, autonomicznego procesu, nad którym nie jesteśmy wstanie zapanować. Wierzymy, że pozostajemy na jego łasce. Nic bardziej mylnego.


  Możesz wpływać na swoje sny iwzmacniać się dzięki nim, aniniejsza książka ma za zadanie ci wtym pomóc.


  Korzystając zzamieszczonych tutaj sugestii, nauczysz się:


  
    	stwarzać odpowiednie warunki do snu;


    	wywoływać sny;


    	wpływać na swoje sny za pomocą symboli mitycznych wcelu uzyskania pożądanych informacji;


    	wykorzystywać stan snu do świadomego otwierania się na subtelne iarchetypowe energie oraz wymiary, które na ciebie oddziałują;


    	korzystać zalchemii snu jako dynamicznego procesu poznawania samego siebie oraz osobistej przemiany.
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  Sny są rzeczywistością, która istnieje poza naszą świadomością na jawie. Wyobrażenia senne zmieniają się nieustannie ipozornie przypadkowo. Są absurdalne iprzerażające, śmieszne ipoważne, emocjonalne iduchowe. Dla większości ludzi pozostają jednak niezrozumiałe.


  Istnieje wiele różnych definicji snów. Nazywano je sekwencjami obrazów idźwięków, zwierciadłami świadomego inieświadomego życia oraz „wytworami nocy”. Marzenia senne zadziwiają iwprawiają wosłupienie, ale także jednoczą wszystkich ludzi ze sobą, ponieważ wszyscy śnimy – bogaci ibiedni, słabi isilni, mężczyźni oraz kobiety, ludzie prostolinijni iuduchowieni. Chociażby zpowodu tej uniwersalności nasza edukacja powinna obejmować również pracę ze snami.


  Każdej nocy przechodzimy przez pewne specyficzne procesy. Aby uzyskać nad nimi większą kontrolę, musimy je najpierw zrozumieć. Poszczególne ciała subtelne człowieka zawiadują określoną energią oraz funkcjami fizycznymi. Ciało astralne (jedno zciał subtelnych) jest najbardziej aktywne wodmiennych stanach świadomości – zwłaszcza wtrakcie snu. Gdy zasypiamy, ciała subtelne wychodzą poza ciało fizyczne, co służy kilku celom. Jednym znich jest uwolnienie się od napięcia ienergii, które zgromadziliśmy wciągu dnia. Ponadto we śnie organizm może się zrelaksować izregenerować. Sen umożliwia również nawiązanie kontaktu zinnymi wymiarami oraz naukami iaktywnościami, jakie są tam dla nas dostępne. We śnie ciała subtelne nie podlegają żadnym fizycznym ograniczeniom, więc mogą czerpać energię bezpośrednio od wszechświata iprzekazywać ją ciału fizycznemu. Gdy się budzimy, ponownie integrują się zciałem fizycznym.


  PROCES INKARNACJI


  Wibracje prawdziwej natury człowieka stopniowo zagęszczają się po to, aby mogła ona bezpiecznie zintegrować się zfizycznym „pojazdem”. Poszczególne etapy tego procesu możemy nazwać ciałami subtelnymi – warstwami energetycznymi, które powstają wokół rozwijającego się ciała fizycznego, dzięki którym nasza prawdziwa natura może się znim wpełni zintegrować.


  Świadomość nawiązuje kontakt zformą fizyczną od momentu poczęcia, ale zczasem intensywność tego kontaktu się zwiększa.
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    CIAŁA SUBTELNE


    Ciała subtelne otaczają iprzenikają ciało fizyczne. Umożliwiają nawiązywanie kontaktu zinnymi wymiarami ienergiami zarówno podczas snu, jak ina jawie.

  


  Jeden zproblemów współczesnego świata wiąże się zużywaniem budzika. Jeśli budzik zadzwoni, zanim ciała subtelne wpełni zintegrują się zciałem fizycznym, dojdzie do zakłócenia procesu integracji. Wrezultacie możemy spędzić cały ranek, pijąc kawę za kawą ibezskutecznie próbując „zebrać się do kupy”, zanim ciała subtelne wreszcie dostroją się do ciała fizycznego. Techniki zaprezentowane wtej książce pozwolą uniknąć takich sytuacji. Nauczysz się kontrolować stan snu, aco za tym idzie, wpływać również na stan czuwania.


  Ego również oddziela się wtrakcie snu od formy fizycznej iwykonuje różnego rodzaju zadania za pośrednictwem ciał subtelnych. Możesz uzyskać wpływ na jego aktywność inauczyć się je kontrolować. Chociaż ego wycofuje się ze świata fizycznego, pozostaje znim wbliskim kontakcie dzięki ciału eterycznemu.


  Ciało eteryczne jest pomostem łączącym warstwę astralną iinne warstwy subtelne zciałem fizycznym. Przypomina sieć energetyczną, która chroni ciało fizyczne przed nadmiernym iprzedwczesnym wpływem ze strony innych ciał subtelnych, atakże przed istotami oraz energiami pochodzącymi ztych poziomów. Służy także ugruntowaniu świadomości wciele fizycznym, ponieważ to za jego pomocą rozwijamy się, uczymy iwyrażamy swoją twórczą energię duchową. Zwykle to właśnie ta warstwa energetyczna uniemożliwia nam przypomnienie sobie tego, czego doświadczyliśmy wtrakcie snu.


  Praca ze snami polega po części na korzystaniu zciał subtelnych iwzmacnianiu ich, co prowadzi do poszerzenia świadomości. Ćwiczenia medytacyjne iwizualizacyjne służą także rozwijaniu zdolności przenoszenia świadomości poza wymiar fizyczny.


  Praktyki te, podobnie jak każde inne, zaczynamy od ćwiczeń wprowadzających. Rozgrzewka służy rozciągnięciu iwzmocnieniu mięśni po to, by zapobiec ewentualnym urazom izaburzeniom. Nie wykonujemy skomplikowanych ruchów gimnastycznych, póki nie rozluźnimy mięśni, nie porozciągamy się inie nauczymy się podstaw. Podobnie jest wprzypadku alchemii snu – pewne ćwiczenia początkowe mają na celu „rozluźnienie irozciągnięcie” własnej energii oraz poszerzenie świadomości wtaki sposób, aby objęła również subtelne wymiary istnienia.


  W jakim celu zaczynamy pracować ze snami? Praktyki wykonywane wramach alchemii snu można potraktować jako ćwiczenia wstępne do świadomych projekcji astralnych, które polegają na wykorzystaniu ciał subtelnych do eksploracji subtelnych wymiarów. Alchemia snu (a zwłaszcza technika wkraczania wświat mitu opisana wczęści drugiej) jest bardzo skuteczną metodą wzmacniania ciał energetycznych.


  Angażując się wopisany wtej książce proces, zaczniesz przejmować kontrolę nad tymi aspektami, na które wcześniej nie miałeś żadnego wpływu, co zkolei przełoży się na inne obszary twojego życia. To, co robimy na jednym poziomie, oddziałuje na nas na wszystkich pozostałych poziomach. Ucząc się kontrolować procesy snu iśnienia, otwierasz się na możliwość kształtowania również tych procesów, których doświadczasz na jawie, zgodnie zzasadą: „Jak na górze, tak na dole; jak na dole, tak na górze”.


  ROZDZIAŁ 2
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  Sny są zjawiskami wielowymiarowymi – wtym sensie, że niezależnie od tego, jak bardzo staramy się je kontrolować, zawsze będą odzwierciedlały energię wszystkich aspektów naszego istnienia. Nigdy nie ograniczają się zatem tylko do jednego celu izawsze przynoszą nam mnóstwo różnych darów.


  Nawet jeśli nauczysz się śnić świadomie, nie zapanujesz nad wszystkimi elementami swoich snów. Obrazy, dźwięki isymbole marzeń sennych odzwierciedlą nie tylko cele, jakie sobie wyznaczyłeś, ale także to, co dzieje się wtwoim życiu na poziomie fizycznym, emocjonalnym, mentalnym iduchowym. Proces śnienia jest tak dynamiczny itwórczy, że nawet wtedy, gdy go zaprogramujesz według określonego scenariusza, ukaże ci on również informacje dotyczące innych obszarów twojego życia.


  Każdy, kto pragnie maksymalnie wykorzystać alchemię snu, musi nauczyć się pracować zsymbolami, które są językiem nieświadomości. Symbole są jedynym sposobem, wjaki nieświadomy umysł może komunikować się zumysłem świadomym. Jeśli pragniesz wkroczyć na ścieżkę wyższego rozwoju, musisz zdać sobie sprawę zich mocy iznaczenia.


  Tak naprawdę rozumienie symboli jest rozumieniem samego siebie, bowiem dostarczają nam one wskazówek na temat naszych instynktownych działań oraz zdolności ukrytych głęboko wnaszym wnętrzu. Pomagają nam zrozumieć, zczego wynikają nasze przekonania, uprzedzenia oraz lęki. Są kluczem do tych poziomów istnienia, które dotychczas ignorowaliśmy lub októrych nic nie wiedzieliśmy. Stanowią pewnego rodzaju pomost, który umożliwia nam przejście zracjonalnego poziomu istnienia do coraz bardziej intuicyjnych wymiarów (zobacz rysunek „Tworzenie tęczowego mostu” zamieszczony wtym rozdziale).


  Marzenia senne nie tylko pomagają rozwiązać problemy wewnętrzne, ale także ukazują nam nowe możliwości. Symbole są kluczem do zrozumienia wskazówek, jakie otrzymujemy wsnach. Symbolika snów odgrywa niezwykle istotną rolę ztego względu, że każdy sen ukazuje energię zróżnych poziomów istnienia – ciała, umysłu oraz duszy. Jeśli nie rozumiemy języka, wjakim przemawia do nas sen, nie jesteśmy również wstanie pojąć jego wskazówek.


  Symbole można podzielić na trzy główne kategorie:


  
    1. Konwencjonalne: Są to najpowszechniejsze, podstawowe symbole, które dla większości ludzi oznaczają to samo. Jeśli zobaczymy we śnie amerykańską flagę, prawdopodobnie przyjdzie nam na myśl patriotyzm iAmeryka.


    2. Osobiste: Osobiste obrazy isymbole to takie, które mają specyficzne znaczenie dla danego człowieka. Żołądź dla wielu ludzi może oznaczać nasienie, zktórego wyrasta potężny dąb. Ale człowiekowi, którego wdzieciństwie uderzył wgłowę żołądź spadający zdrzewa, obiekt ten może kojarzyć się zbólem.

  


  
    TWORZENIE TĘCZOWEGO MOSTU
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  Gdy skupiamy się na obrazie, dźwięku lub kolorze, wywołujemy reakcję na pewnym poziomie podświadomości. Wrezultacie otrzymujemy wskazówki, które możemy sobie uświadomić, aco za tym idzie, wzmocnić swój świadomy umysł ijego wpływ na nasze życie.


  Symbole odzwierciedlają prawdziwą rzeczywistość wewnętrzną człowieka. Ucząc się je świadomie interpretować, tworzymy uniwersalny pomost między dwoma aspektami naszego istnienia, dzięki czemu możemy uzyskać dostęp do dowolnego świata irozwijać zdolność skutecznego kształtowania rzeczywistości.


  Tak naprawdę wszystkie symbole są osobiste. Niezależnie od tego, czy mamy do czynienia zsymbolem konwencjonalnym, czy też archetypowym, każdy znas nadaje mu konkretne, osobiste znaczenie. Stosując określone symbole iwyobrażenia wmagii, medytacji ialchemii snu, przywołujemy do swojego życia podobną energię, jak ludzie korzystający ztych samych symboli. Każdy symbol dostosuje się jednak do indywidualnej sytuacji człowieka iukazuje się mu wwyjątkowy sposób.


  
    3. Archetypowe: Są to najbardziej uniwersalne symbole – pierwotne wzorce energii, które przybierają określoną formę. Dotyczą wszystkich ludzi iostatecznie wpływają na nas wten sam sposób. Carl Jung uznał je za przejaw „nieświadomości zbiorowej”. Archetypy to energia zawarta wobrazie lub symbolu. Azatem to właśnie archetypy stanowią źródło energii, która oddziałuje na nas za pośrednictwem symboli.

  


  Wszystkie symbole pochodzą zarchetypowego źródła, więc wpewnym momencie zawsze nas do niego sprowadzają. Obrazy isymbole marzeń sennych odzwierciedlają archetypy, które są najbardziej aktywne wnaszym życiu. Technika wkraczania wświat mitu (opisana wczęści drugiej) polega na uwalnianiu określonej energii archetypowej za pomocą symboli mitycznych.


  Istnieją oczywiście symbole oznaczeniu uniwersalnym, ale tak naprawdę każdy znas interpretuje je nieco inaczej. Niezależnie od tego, czy mamy do czynienia zsymbolami konwencjonalnymi, osobistymi czy też archetypowymi, wszystkie przekładają się na naszą obiektywną isubiektywną rzeczywistość. Za ich pomocą podświadomość przekazuje nam informacje, do których świadomy iracjonalny umysł nie mógłby uzyskać dostępu wżaden inny sposób.


  Czasem podświadomość przekazuje nam coś, co wolelibyśmy zignorować. Wciągu całego życia nieustannie kształtujemy własną rzeczywistość. Gdy biernie zadowalamy się nią inie zmieniamy swoich przekonań ani opinii, nie jesteśmy świadomi inie jesteśmy wstanie się rozwijać. Podświadomość podsuwa nam wówczas nowe symbole lub coraz bardziej wymowne sny (często wpostaci koszmarów), aby do nas dotrzeć.


  Znaczenie symboli zmienia się wciągu całego życia człowieka. Gdy jesteśmy dziećmi, wąż może dla nas oznaczać coś, czego należy się obawiać, ale wmiarę rozwoju, gdy zdobywamy coraz większą wiedzę, uświadamiamy sobie, że nie jest on jedynie symbolem naszych osobistych lęków, lecz stanowi uniwersalny symbol wyższej wiedzy iinicjacji. Wten sposób powierzchowne znaczenie zostaje zastąpione znaczeniem archetypowym (zobacz rysunek „Kontakt zarchetypami” zamieszczony poniżej).


  Wszystkie symbole mają aspekt egzoteryczny iezoteryczny. Musimy nauczyć się znimi pracować ije interpretować, jeśli chcemy wpełni korzystać zkomunikatów, jakie otrzymujemy wnaszych snach. Symbole marzeń sennych zwykle mają owiele głębsze znaczenie niż nam się na początku wydaje, ale zawsze powinniśmy zacząć od tego, co oczywiste, by następnie dotrzeć do tego, co ukryte.


  Osoba rozwijająca się duchowo będzie trafniej interpretować sny niż ktoś, kto polega jedynie na zdrowym rozsądku, ale wtakiej interpretacji zdolność analizy jest równie ważna jak intuicja iempatia.


  Symbole iobrazy marzeń sennych ukazują nam zarówno oczywiste, jak ibardziej abstrakcyjne treści. Musimy nauczyć się rozpoznawać wskazówki, jakich udzielają nam na temat wszystkich poziomów naszego życia. Znaczenie symbolu nie ogranicza się jedynie do tego, co wydaje nam się oczywiste. Symbole iobrazy marzeń sennych są niezwykle zmienne – przybierają formę, która odzwierciedla samopoczucie oraz poglądy człowieka. Dlatego też, pracując zsymbolami, musimy wyjść poza powierzchowność. (Powierzchowność ta, czyli przypisywanie niewielkiego znaczenia własnym snom, wynika zbraku świadomości na temat istotnej roli, jaką odgrywają wnaszym życiu).


  
    ZNACZENIE SYMBOLI


    Kontakt zarchetypami


    Powierzchowny poziom obrazu, symbolu lub scenariusza marzeń sennych
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  Archetypowe źródło snów lub wyobrażeń


  Wszelkie symbole iobrazy powiązane są zokreśloną archetypową energią wszechświata. Gdy medytujemy nad nimi, uwalniamy tę energię wróżnych obszarach naszego życia. Obrazy pojawiające się wsnach udzielają nam wskazówek na temat tych archetypowych energii, dzięki czemu możemy poświęcić im więcej uwagi. Symbole iscenariusze marzeń sennych mogą odzwierciedlać różnego rodzaju archetypy, które wdanym momencie są najbardziej aktywne wnaszym życiu lub na które powinniśmy zwrócić większą uwagę. Obrazy te pochodzą zróżnych źródeł, przez co zachęcają nas do tego, byśmy nie ograniczali się do powierzchownej obserwacji własnych marzeń sennych, lecz poszerzyli swoją perspektywę iświadomość.


  Praca zsymbolami rozwija zdolność rozumowania, atakże oryginalność myślenia. Uczymy się znich korzystać po to, aby lepiej zrozumieć nasze przeżycia oraz wywoływać określone doświadczenia. Za pomocą symboli otwieramy się także na ukryte aspekty różnych zjawisk oraz na nową świadomość inowe myśli. Symbol zarazem ukrywa coś iodkrywa – pokazuje, że to my jesteśmy odpowiedzialni za swój własny rozwój iza konsekwencje swoich czynów!


  Analizę symboli marzeń sennych rozpoczynamy od przyjrzenia się własnym spostrzeżeniom iprzeczuciom. Sięgnięcie po sennik zaraz po przebudzeniu przynosi niewielkie korzyści. Musimy zacząć od odkrycia osobistego znaczenia danych obrazów isymboli. Dopiero wtedy, gdy ustalimy, co one dla nas oznaczają, możemy zwrócić się do innych źródeł, aby wzbogacić swoją wiedzę.


  Tak naprawdę nigdy nie możemy mieć stuprocentowej pewności, że prawidłowo zinterpretowaliśmy dany symbol, co zmusza nas do uzmysłowienia sobie, że życie wcale nie jest takie, jakim nam się wydaje. Alchemia snu rozwija zatem większą elastyczność myślenia ipozwala uzmysłowić sobie, że musimy wciąż poszukiwać samych siebie inieustannie się rozwijać. Marzenia senne uczą nas, że co prawda możemy korzystać zpomocy przewodników, ale ostatecznie to my sami jesteśmy odpowiedzialni za swoje życie irozwijamy się tylko dzięki własnym wysiłkom.


  Wszystkie starożytne tradycje tajemne korzystały zsymboli. Mistrzowie duchowi posługiwali się bogatą symboliką wswoich naukach, ukrywając wten sposób prastare tajemnice przed niepowołanymi osobami. Tajemnice te były traktowane jako święte. Nasze marzenia senne są pełne symboli, które często wydają się nam równie niezrozumiałe, jak te starożytne nauki. Jeśli jednak pragniemy rozwijać się duchowo izdobywać nową wiedzę, musimy zrozumieć symbole swoich snów. Podświadomość zawsze przedstawia nam takie obrazy, które możemy zrozumieć iwykorzystać, jeśli tylko włożymy wto pewien wysiłek. Jesteśmy wstanie zinterpretować wszystkie swoje sny!


  Ludzki umysł interpretuje symbole iobrazy marzeń sennych na trzy różne sposoby. Po pierwsze: szuka podobieństw – każdy symbol coś nam przypomina iwiąże się wjakiś sposób zkonkretnymi aspektami. Po drugie, umysł poszukuje zbieżności woparciu ometodę swobodnych skojarzeń. Jeśli więc przyśnił ci się chleb, to masło idżem mogą być pierwszymi obiektami, jakie przyjdą ci na myśl wodpowiedzi na ten symbol. Jest to niezwykle ważna część procesu interpretacji. Po trzecie, umysł poszukuje przeciwieństw. Czasem stawiamy opór bezpośrednim wskazówkom, gdy nie chcemy czegoś zmienić ioszukujemy się, że wszystko jest wporządku, lub uparcie czemuś zaprzeczamy. Wtakim wypadku marzenia senne ukażą nam zupełne przeciwieństwo rzeczywistości. Wygląda to tak, jakby umysł podświadomy stosował psychologię odwróconą, aby przyciągnąć naszą uwagę.


  Rozpoznanie znaczenia danego symbolu wymaga praktyki. Gdy zaczniesz pracować ze snami, odkryjesz, wjaki sposób przemawia do ciebie twoja podświadomość. Każdy człowiek wypowiada się winny sposób ipodobnie jest zpodświadomością. Studiowanie symboli, zjakich korzystasz wcodziennym życiu, otworzy cię na głębsze zrozumienie własnych snów. Jakie znaczenie mają symbole wtwoim kościele lub świątyni? Przyjrzyj się swojemu otoczeniu, wystrojowi wnętrza wtwoim domu iumeblowaniu. Co to wszystko mówi otobie? Spójrz na swoje ubrania, biżuterię iinne rzeczy. Co przekazują one na temat ciebie itwoich poglądów? Zapoznaj się ze starożytnymi mitami ipismami związanymi ztwoją tradycją kulturową, zwracając szczególną uwagę na ich symbolikę. Przyjrzyj się architekturze wtwoim kraju. Co ona odzwierciedla?


  Symbole są pomostem między myśleniem aistnieniem. Przekazują informacje na temat otaczającego nas świata. Dlatego też większość symboli ma znaczenie przenośne, anie dosłowne. Pojawią się one wtwoich snach wtakiej formie, która będzie dla ciebie zrozumiała. Podświadomość, chcąc przekazać określony komunikat świadomemu umysłowi, wykorzysta różne aspekty twojego życia: wspomnienia zdzieciństwa, codzienne aktywności, ludzi, których znasz lub znałeś, poglądy religijne ispołeczne oraz wszystko, czego doświadczyłeś. Symbole są językiem wyższej jaźni. Podświadomość przekłada je na scenariusze, które jesteś wstanie zrozumieć izinterpretować. Interpretacja marzeń sennych jest kwestią indywidualną iz czasem, wciągu całego twojego życia, proces ten będzie ulegał zmianie. Spontaniczna interpretacja jest niezwykle istotna, ale nie poprzestawaj na niej.
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  Wszystkie marzenia senne służą dwóm celom: rozwiązaniu problemów wświadomości śniącego oraz ukazaniu mu nowych możliwości. Ponieważ sny pochodzą ze wszystkich poziomów istnienia, zrozumienie ich symboliki jest kluczem do zrozumienia wskazówek, które wnich otrzymujemy. Niektóre marzenia senne wydają się bez znaczenia. Często są one pewnego rodzaju parapsychicznymi ćwiczeniami ciał subtelnych człowieka isłużą oczyszczeniu zenergii, jaką zgromadziliśmy wciągu dnia, atakże rozciągnięciu oraz wzmocnieniu „mięśni” astralnych. Ale nawet takie sny niosą ze sobą jakiś przekaz.


  Pamiętaj, że symbol może mieć znaczenie dosłowne, atakże wiele innych, ukrytych znaczeń. Obrazy pojawiające się wsnach mogą też reprezentować różne aspekty twojej osobowości. Zacznij od pierwszego, intuicyjnego wrażenia, apotem przejdź dalej. Nie poprzestawaj na tym, co oczywiste. Sny zawsze coś reprezentują, ale nigdy niczego nie kopiują. Wyobrażenia, jakie pojawiają się wsnach, zawsze mają jakieś ukryte znaczenie, azatem im więcej znimi pracujemy, tym więcej jesteśmy wstanie zrozumieć.


  Symbole wyrażają to, czego sami nie potrafimy wyrazić słowami. Angażując się wpracę znimi, wykorzystujemy obie półkule mózgowe idostrajamy się do podświadomości, dzięki czemu uzyskujemy dostęp do swojej intuicyjnej jaźni. Marzenia senne nie pojawiają się po to, by przekazać nam coś, zczego już itak doskonale zdajemy sobie sprawę.


  Potraktuj obrazy isymbole swoich marzeń sennych jako kawałki układanki, które należy ułożyć wjedną całość, aby odkryć, co oznaczają. Na początek zastanów się nad tym, czy dany sen nie odzwierciedla czegoś, co aktualnie dzieje się wtwoim życiu, anastępnie przejdź do bardziej subtelnych poziomów. Pozwól sobie na wolne skojarzenia. Co przychodzi ci na myśl, gdy myślisz odanym symbolu, obrazie, czynności lub osobie? Ludzie, którzy pojawiają się wtwoich snach, mogą reprezentować nie tylko samych siebie, ale również określone jakości lub cechy. Załóżmy, że śnisz oswoim dziadku, który był dla ciebie bardzo dobry. Dziadek jest dla ciebie symbolem życzliwości, więc jego obecność we śnie również może symbolizować życzliwość.


  Przyjrzyj się emocjom, jakie pojawiły się wdanym śnie. Która dominowała? Czy czułeś ją nadal po przebudzeniu? Byłeś przerażony, sfrustrowany, szczęśliwy, czy też może podekscytowany? Sny często ukazują różne emocje isytuacje wprzejaskrawiony sposób, dlatego nie należy interpretować ich dosłownie. Takie sny zwykle pojawiają się po to, by nami potrząsnąć izwrócić uwagę na pewne istotne kwestie. To właśnie taką funkcję pełnią koszmary – ukazują nam nasze największe lęki, zktórymi musimy się skonfrontować.


  Marzenia senne mogą pojawiać się seriami. Czasem kilka snów ztej samej nocy lub jednego tygodnia przedstawia różne scenariusze, ale przekazuje ten sam komunikat. Wtakim przypadku podświadomość próbuje ci coś przekazać na różne sposoby, aby upewnić się, że odbierzesz tę informację. Przyjrzyj się zatem powtarzającym się symbolom izwróć uwagę na podobieństwa między nimi. Zadaj sobie pytanie, co mają ze sobą wspólnego.


  Zachowaj zdrowy rozsądek wprocesie interpretacji marzeń sennych. Zapewne często będziesz odnosić wrażenie, że dany sen zapowiada jakieś przyszłe wydarzenia lub dramatyczne sytuacje, ale nie wyciągaj pochopnych wniosków. Zczasem nauczysz się rozpoznawać sny prekognicyjne (ukazujące przyszłe zdarzenia). Pamiętaj, że najważniejszym elementem jest dominująca we śnie emocja, acały scenariusz jest jedynie narzędziem, który ma za zadanie ją pokazać. Prawidłowa interpretacja marzeń sennych pozwala lepiej poznać samego siebie izastosować się na co dzień do wskazówek otrzymywanych wsnach.


  Dalsza część rozdziału dostępna w pełnej wersji


  ROZDZIAŁ 3
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  Rozdział dostępny w pełnej wersji


  ROZDZIAŁ 4
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  Rozdział dostępny w pełnej wersji


  ROZDZIAŁ 5
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  Rozdział dostępny w pełnej wersji


  CZĘŚĆ II. Praca zmitami
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  ROZDZIAŁ 6
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  Rozdział dostępny w pełnej wersji


  ROZDZIAŁ 7


  [image: rozdz7]


  [image: znaczek_01]


  Rozdział dostępny w pełnej wersji


  ROZDZIAŁ 8
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  Rozdział dostępny w pełnej wersji


  ROZDZIAŁ 9
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  Rozdział dostępny w pełnej wersji
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