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  Wstęp


  Wpół do trzeciej nad ranem. Coś cię dręczy inie możesz zasnąć. Nie możesz przestać myśleć otym, co zrobić, jaką decyzję podjąć. Raz uważasz, że trzeba powiedzieć: „tak”, ale już za dwie minuty odpowiedź: „nie” wydaje się znacznie lepszym rozwiązaniem. Im dłużej się zastanawiasz, tym większy mętlik masz wgłowie. Nie wiesz, co wybrać. Nie chcesz ryzykować ipodjąć złej decyzji, ale jednocześnie nie masz pewności, która decyzja jest właściwa. Wpadasz wpanikę. Nim się zorientujesz, zegar pokazuje czwartą nad ranem, aty wciąż próbujesz zasnąć. Ciągłe wahanie skutecznie uprzykrza ci życie.


  Wszyscy to przerabialiśmy. Nieumiejętność podejmowania decyzji działa na człowieka paraliżująco, apodjęciu niewłaściwej decyzji często towarzyszy okropny wstyd. Pytasz się samego siebie: „Dlaczego właśnie to wybrałem? Jak mogłem być tak głupi?”.


  Zobawy przed podejmowaniem decyzji wiele osób pozostaje biernych, nie robią nic – niektórzy nazywają tę przypadłość „decyzjofobią”! Nie daj się jej, brak działania nigdzie cię nie zaprowadzi. Zamiast tego zdecyduj się na podejmowanie decyzji. Przejmij kontrolę nad własnym życiem.


  Jedną znajwspanialszych zalet bycia dorosłym jest możliwość samodzielnego dokonywania wyborów. Nie musisz stosować zasad narzuconych ci przez rodziców czy nauczycieli: sam decydujesz oswoim życiu. Możesz wylegiwać się włóżku przez cały dzień lub nie spać całą noc. Możesz jeść chińską zupkę na każdy posiłek inie słać łóżka! Jesteś WOLNY! Wolności towarzyszy podejmowanie decyzji, ale dla wielu osób jest ono nadzwyczaj trudne.


  To niewiarygodne, do czego ludzie są zdolni, niezależnie od kosztów, aby uniknąć rozstrzygania różnych dylematów. Rzucanie monetą, analiza horoskopów, czytanie zfusów, konsultacje uwróżki… – wszystkie te działania to nic więcej jak sposób na uchylenie się od odpowiedzialności za własne wybory. Po co zdawać się na przypadek, skoro sam jesteś wstanie podjąć trafną decyzję?


  Lektura tej książki nie sprawi, że już nigdy nie podejmiesz złej decyzji, leczznacznie zwiększyprawdopodobieństwo dobrego wyboru. Poradnik nauczy cię niełatwego procesu rozstrzygania oróżnych sprawach, analizowania sytuacji, abyś mógł wybierać świadomie iwsposób wolny. Pamiętaj, każda słuszna decyzja otwiera ci drogę do dalszych działań.


  Zdobędziesz pewność siebie niezbędną do odpowiadania na pytania, jakie stawia przed tobą życie. Nie będziesz musiał ratować się ucieczką. Zapomnisz odawnych rozterkach ipozbędziesz się obaw.


  Uzbrojony wwiedzę oprocesie podejmowania decyzji będziesz spokojniejszy iprzygotowany na każdą sytuację. Dokonywanie wyborów będzie naprawdę wciągające. Do dzieła!


  Rozdział 1

  Przygotowania do podjęcia decyzji


  Z tego rozdziału dowiesz się:


  
    	jakie są trzy ważne zasady, które przygotują cię do podjęcia słusznej decyzji;


    	jak określić przedmiot swojego wyboru;


    	jakie są najlepsze sposoby zbierania informacji ułatwiających podjęcie decyzji;


    	w jaki sposób określić cel, który będziesz realizować.

  


  Zanim cokolwiek wykonasz, upewnij się, czy jesteś już przygotowany do podjęcia decyzji. Może ci się to wydawać przesadą, ale uwierz – wiele dobrych pomysłów upada wskutek zbyt pochopnych działań.


  Przygotowanie się do podjęcia decyzji opiera się na trzech ważnych zasadach. Po pierwsze, należy dokładnie określić, na czym polega wybór. Po drugie, zebrać wszelkie istotne informacje znim związane. Po trzecie, odpowiedzieć na pytania: co chcesz osiągnąć przez swoją decyzję, co jest dla ciebie ważne, aco nie ma znaczenia. Możesz wypisać na kartce listę założonych celów. Które znich są dla ciebie najważniejsze, aktóre mniej istotne?


  Jeżeli nie weźmiesz pod uwagę tych trzech zasad, nie będziesz wstanie podjąć mądrej decyzji.


  Co jest przedmiotem twojej decyzji?


  Zokreśleniem przedmiotu decyzji najczęściej nie ma problemu: wiesz, oco chodzi, musisz się tylko zastanowić, co zrobić. Przykładowo przyjaciel zaproponował ci wspólny wyjazd wakacyjny – jedziesz czy nie? Proste, prawda? Czasami jednak problem jest bardziej skomplikowany. Możesz być np. niezadowolony zsytuacji, wktórej się znajdujesz, ale nie wiesz dokładnie dlaczego. Nie potrafisz nic zmienić, ponieważ nie określiłeś, jaki masz wybór.


  Znasz przedmiot swojej decyzji? Jeśli tak, możesz od razu przejść do kolejnej części tego rozdziału. Jeśli nie wiesz dokładnie, co jest twoim problemem, czytaj dalej.


  Wiele osób spędza mnóstwo czasu na zastanawianiu się nad różnymi sprawami. Zamartwiają się czymś, ale nie dochodzą do żadnych konkretnych wniosków, ponieważ nie skupiają się na tym, co stanowi ich problem. Dylematy typu: „Nie spełniam się wżyciu, co mam robić?” są niemożliwe do natychmiastowego rozstrzygnięcia. Już sama ich wielkość jest przytłaczająca. Podobnie próba podjęcia, wydawałoby się, prostszych decyzji, np. otym, gdzie jechać na wakacje, może okazać się trudna. Ważne problemy wymagają szczegółowego rozpoznania.


  Jednym ze sposobów na identyfikację problemu jest rozbicie poważnych spraw na drobniejsze. Zamiast zadawać sobie pytanie: „Co mam robić, żeby być szczęśliwszym?”, możesz spytać: „Czy mam jakieś hobby, którym chciałbym się zająć?”. „Wczwartkowe wieczory są warsztaty garncarstwa. Zawsze mnie to pociągało. Może udział wtakich warsztatach sprawi, że poczuję się szczęśliwszy?” Zastanów się: „Gdzie chciałbym spędzić wakacje – na plaży czy wmieście? Jaki mam budżet?”.


  Jeżeli próbujesz podjąć decyzję ozmianie pracy, spróbuj sobie odpowiedzieć na kilka prostych pytań: „Czy wnowej pracy będę więcej zarabiał? Czy ludzie, zktórymi będę pracował, wydają się sympatyczniejsi od moich obecnych współpracowników? Czy będę miał łatwiejszy dojazd do miejsca pracy?”. Tego typu pytania pomogą ci rozważyć konkretne okoliczności mające wpływ na twój wybór. Zodpowiedziami na pewno sobie poradzisz, ato już prosta ścieżka ku podjęciu właściwej decyzji.


  Wskazówka


  
    Rozbij większe, przytłaczające cię problemy na drobniejsze. Zadaj sobie konkretne pytania.

  


  Ćwiczenie


  
    Określ dokładnie, co jest przedmiotem twojej decyzji


    Sprawdź, czy możliwe jest rozbicie zagadnienia na drobniejsze części, aby wten sposób zdefiniować właściwy problem, anastępnie świadomie podjąć decyzję. Wykonujesz pierwszy krok wdojściu do celu! Pomocą dla ciebie będzie zapisanie, jaką decyzję – jedną lub kilka – chcesz podjąć. Jasne wyrażenie tych dylematów na piśmie jest na pewno lepsze niż ciągłe ich roztrząsanie w myślach. Weź kartkę izapisz swoje pytania.

  


  Zbieranie istotnych informacji


  Zanim podejmiesz decyzję, musisz dokładnie zrozumieć swoje obecne położenie. Może ci się wydawać, że rozumiesz swoją sytuację, awrzeczywistości będziesz wbłędzie. Dopóki nie wiesz, na czym stoisz, nie możesz właściwie ocenić, czy jakiekolwiek zmiany mają sens. Pierwszą rzeczą, którą musisz ustalić, jest poznanie faktów.


  Musisz być przy tym szczery wobec samego siebie, łatwo bowiem ozafałszowany obraz prawdy we wszelkich obszarach życia. Niektórzy patrzą na świat przez różowe okulary ipodchodzą do wszystkiego zprzesadą. Uważają, że spotykają ich same dobre rzeczy. Innym zaś świat wydaje się szary, ato, co ich spotyka – okropne.


  Na pewno każdy zna osoby, które są przekonane oswojej ponadprzeciętnej urodzie, choć prawda nijak się ma do rzeczywistości. Czasem twoje znajome są pewne, że nie znajdzie się nikt, kto uznałby je za piękne, co również jest dalekie od prawdy. Przedsiębiorcom łatwo przychodzi postrzeganie własnej działalności jako pasma sukcesów, nawet gdy analiza wyników finansowych firmy sugeruje coś odwrotnego.


  Nie zakładaj więc, że szklanka jest wpołowie pusta lub wpołowie pełna, tylko sprawdź, jak jest naprawdę. Poznaj fakty iprzygotuj się dobrze do podjęcia decyzji!


  Zebranie danych potrzebnych do dokonania wyboru jest niezbędnym krokiem wprocesie przygotowania, zachowaj jednak ostrożność – nie ma nic bardziej groźnego niż uznawanie poglądów innych za własne. Zwłaszcza jeśli są one nieprawdziwe! Na początek przeczytaj okilku sprawdzonych sposobach zbierania informacji.


  Dobre sposoby na zbieranie informacji


  Wskazówka


  
    Czym się kierować przy gromadzeniu informacji niezbędnych do podjęcia dobrej decyzji?


    
      	Opieraj się na faktach, nie na odczuciach.


      	Nie przykładaj zbytniej wagi do opinii innych ludzi. Dokonaj własnej oceny sytuacji.


      	Zapytaj siebie, co się zmieniło wtwoim życiu przez rok lub dwa. Pomoże ci to określić twoje obecne położenie.


      	Poznaj wiarygodne źródła. Czasami potrzebujesz suchych faktów. Musisz znać odległość od punktu Ado punktu B, datę ślubu kolegi albo okres najlepszej pogody na Teneryfie. Jeżeli szukasz informacji winternecie, sprawdź, czy powtarzają się one na wielu stronach. Korzystaj zgodnych zaufania źródeł, takich jak witryny znanych wkraju organizacji naukowych czy społecznych.


      	Szukaj fachowych opinii. Często informacje znajdujące się winternecie są zbyt ogólnikowe. Może się okazać, że informacji, której potrzebujesz, udzieli ci tylko fachowiec, znawca tematu. Dotyczy to szczególnie prawa irachunkowości, wtych dziedzinach złe decyzje mogą sporo kosztować. Dlatego wniektórych sprawach warto zasięgnąć porady ekspertów. Przykładowo, kiedy musisz rozwiązać jakieś prawne zagadnienie, znajdziesz wprawdzie winternecie ogólne informacje na ten temat, lecz wtwojej konkretnej sprawie będziesz zapewne potrzebował konsultacji zprawnikiem.


      	Nie ulegaj pokusie przedstawiania faktów wsposób sprzyjający preferowanemu przez ciebie obrotowi sprawy. Nie odrzucaj prawdy tylko dlatego, że nie idzie ona wparze ztwoim tokiem myślenia. Nie ulega wątpliwości, że skoro zależy ci na przedłużeniu kontraktu zjakąś firmą, to tylko pozytywne rozwiązanie będzie dla ciebie satysfakcjonujące. Postaraj się jednak być obiektywny, inaczej nie podejmiesz dobrej decyzji.

    

  


  Podejmowanie decyzji na podstawie błędnych lub niekompletnych danych przyniesie na pewno złe rezultaty. Przypomina to pieczenie ciasta bez wszystkich niezbędnych składników podanych wprzepisie. Dlatego zawsze staraj się zebrać tak dużo informacji, jak to tylko możliwe, aby pomóc sobie wrozwiązaniu dylematu.


  Niektórzy uwielbiają zagłębianie się winformacje, statystyki iopinie. Przed zakupem nowego czajnika spędzają szczęśliwie kilka godzin na przeglądaniu stron internetowych iwyłapywaniu najdrobniejszych zalet sprzętów kuchennych. Inni zkolei unikają natłoku informacji ikierują się przypadkiem, wybierają pierwszy znaleziony winternecie czajnik, który przypadnie im do gustu.


  Na pewno nie zdziwi cię, że miłośnicy informacji częściej podejmują dobre decyzje. Dzieje się tak dlatego, że opierają swój wybór na większej ilości danych. Każdy doświadczył kiedyś pośpiesznych zakupów iznane mu jest poczucie rozczarowania, kiedy wybrany produkt okazuje się daleki od oczekiwań. Zabrakło odpowiedniej ilości czasu na zebranie informacji potrzebnych do dokonania zakupu.


  Poszukiwanie informacji nie zawsze jest łatwe. Ma też swoją cenę. Być może trzy godziny spędzone winternecie na przeglądaniu oferty czajników pozwoliły ci oszczędzić kilka złotych, ale czy warto było poświęcić tyle czasu? Dzięki przeprowadzeniu dogłębnej analizy poznałeś drobne różnice między poszczególnymi produktami – zastanów się jednak, czy nie jest to dla ciebie strata czasu iniepotrzebne narażanie się na ból głowy.


  Zapamiętaj


  
    Upewnij się, że ilość czasu poświęconego na zebranie danych przed podjęciem decyzji będzie proporcjonalna do wagi informacji, jakie uzyskasz.

  


  Weź to pod uwagę: nadmiar informacji może przytłoczyć cię tak bardzo, że nie będziesz wstanie podjąć żadnej decyzji. Porównywanie cech pięćdziesięciu różnych czajników to zadanie, które wielu przerasta. Dlatego warto ograniczyć swoje poszukiwania do produktów kilku firm. Postaw przed sobą zadanie: „Poszukam czajników jednej marki” albo „Sprawdzę tylko kilka stron, żeby zobaczyć, jakie są na nich oferty”. Podobnie, gdy podejmujesz jakąś decyzję finansową wramach swojej działalności biznesowej, adotyczy ona niewielkiej sumy pieniędzy, nie trać czasu na dogłębne analizy. Zaoszczędzony czas możesz poświęcić na zastanawianie się nad poważnymi zobowiązaniami.


  Jaki jest twój cel?


  Nigdy nie dojdziesz do celu, jeżeli nie wiesz, dokąd idziesz! Do obsługi nawigacji satelitarnej konieczne jest wprowadzenie kodu pocztowego, wówczas urządzenie może wybrać optymalną trasę. Tak samo przy podejmowaniu decyzji najważniejsze jest określenie celu, który pragnie się osiągnąć. Gdzie dzisiaj chciałbyś się znaleźć? Jakie są twoje cele?


  Nie myśl, że za cel musisz obrać coś wielkiego. Punktem docelowym może być coś tak prostego jak chęć spędzenia czasu wmiły sposób. Jeżeli wiesz dokładnie, jaki jest twój cel, możesz przejść do następnej części rozdziału. Gdy zaś wiesz, czego chcesz, ale nie wiesz, jak to osiągnąć, czytaj dalej.


  Pytania wrodzaju: „Jakie są moje cele?” budzą czasem obawy. Zmiejsca zakładamy, że nie uda się nam ich osiągnąć. Możesz marzyć owielkim domu isportowym samochodzie, ale boisz się otym głośno mówić, gdyż jest ci trudno wyobrazić sobie, że te rzeczy kiedyś zdobędziesz! Aprzecież, aby podjąć dobrą decyzję, musisz wziąć pod uwagę stawiane przed sobą wyzwania. Pomyśl, czy umiesz wyrazić swoje prawdziwe pragnienia. Kto wie, może po dłuższym zastanowieniu się rozpoznasz, że twoim marzeniem nie jest wcale wielki dom isportowy samochód, lecz mieszkanie wsąsiedztwie przyjaciół ikorzystanie zdobrych połączeń komunikacyjnych.


  Ważne, byś umiał marzyć. Bądź przy tym świadom, czy to, oczym marzysz, jest tym, czego naprawdę chcesz. Zczasem może się okazać, że źle rozpoznałeś swoje pragnienia ichoć pokonałeś różne przeszkody wdążeniu do celu, który przyjąłeś za swój, nie jesteś szczęśliwy. Jeżeli nie nazwiesz swoich najgłębszych marzeń, nigdy się nie spełnią.


  Kiedyś bardzo chciałem zostać adwokatem. Ukończyłem studia prawnicze irozpocząłem aplikację wLondynie. To było moje marzenie – coś, co, jak sądziłem, przyniesie mi szczęście. Życie pokazało, że praktyka prawnicza nie daje mi satysfakcji. Znienawidziłem swoją pracę. Rzeczywistość nie była tak przyjemna jak wmoich marzeniach. Wróciłem na uczelnię na studia podyplomowe izostałem wykładowcą. Teraz jestem szczęśliwszy.


  Czasami realizacja, jak się okazuje po czasie, nieprzystających do rzeczywistości marzeń wcale nie jest najlepszym wyborem. Niestety zdarza się, że świadomość tego przychodzi już po osiągnięciu postawionego sobie celu.


  Ćwiczenie


  
    Jakie cele przed sobą stawiasz?


    Odpowiedź na to pytanie dla jednych będzie trudna, dla innych prosta. Gdy nie jesteś pewny swoich celów lubgdy myślisz, że ich nie masz, zadaj sobie pytania:


    
      	Co lubięrobić?


      	Wczym jestem dobry?


      	Co sprawia, że czuję się dobrze?


      	Czy ktoś jest dla mnie autorytetem?

    


    Odpowiedzi pomogą ci wzdefiniowaniu własnych zainteresowań ipragnień.

  


  Gdy już rozpoznasz, jaki jest twój cel, nigdy nie trać go zoczu. Jest to często popełniany błąd. Ludzie zbaczają zraz obranej drogi wstronę rozwiązań alternatywnych, prowadzą dywagacje za iprzeciw, co wefekcie przyczynia się do niewierności własnym postanowieniom.


  Zapamiętaj


  
    Jeżeli po podjęciu decyzji nie przybliżyłeś się do wyznaczonego sobie celu, to znaczy, że coś poszło nie tak.

  


  Jeśli postanawiasz kupić nowe buty, awracasz bez butów, ale znową bluzą, oznacza to, że coś poszło nie tak. Niestety, takie sytuacje powtarzają się często. Czy nie zadajesz sobie czasem pytania: „Jakim cudem wylądowałem tutaj, skoro miałem znaleźć się gdzie indziej”? Pamiętaj, odstąpienie od wyznaczonego sobie celu może kosztować cię dużo czasu ipieniędzy.


  Niedawno zdecydowaliśmy się z żoną przeprowadzić remont wkuchni. To był nasz cel. Architekt zaproponował nam jednak projekt obejmujący wygospodarowanie miejsca na nową jadalnię, powiększenie kuchni ipołączenie jej zpomieszczeniem gospodarczym, atakże przerobienie bawialni na kolejne pomieszczenie gospodarcze. Zagmatwane? Jak się okazało, również dwa razy droższe! Ostatecznie postanowiliśmy powrócić do celu, jaki chcieliśmy osiągnąć na początku, czyli do remontu trzydziestoletniej kuchni, itrzymaliśmy się go już mocno.


  Jeżeli masz przed sobą ważną decyzję, poświęć trochę czasu, aby odpowiedzieć sobie na pytanie: „Jaka byłaby twoja decyzja, gdybyś miał ją podjąć wswoich marzeniach?”. Zanotuj ją na kartce wielkimi literami izachowaj wpamięci jako swój cel. Nawet gdy nie uda ci się go teraz osiągnąć, zawsze możesz zmierzać wjego kierunku, podejmując po drodze pomniejsze decyzje.


  Ćwiczenie


  
    Małymi kroczkami do celu


    Wyobraź sobie, że twoim głównym celem jest zwiększenie wydajności firmy o10%. Dochodzisz do wniosku, że wobec tego potrzebujesz więcej zamówień, ale twoi pracownicy są już zbytnio obciążeni pracą. Zastanawiasz się więc, czy nie powinieneś zatrudnić nowego członka zespołu. Przy realizacji głównego celu podejmujesz dużo pomniejszych decyzji.


    
      	Jaką umowę podpisać znowym pracownikiem? Czy zatrudnić go na pełen etat czy tylko na część etatu?


      	Na jakim stanowisku? Wyższym czy niższym od stanowiska zajmowanego przez jedną zmoich pracownic, Marię? Jakie stanowisko powinna wtej sytuacji otrzymać Maria?

    

  


  Nadaj swoim celom różne stopnie ważności


  Może się zdarzyć, że dla realizacji jednego postanowienia będziesz musiał wyznaczyć sobie szereg mniejszych celów, np. zawarcie kilku bliższych przyjaźni, spędzanie większej ilości czasu zdziećmi lub oddanie się jakiemuś hobby. Zastanów się uważnie nad tym, jaką wartość nadać poszczególnym celom. Po pierwsze, uszereguj je: który znich jest najważniejszy? Jeżeli miałbyś szansę zrealizować tylko jeden znich, który wybierzesz? Następnie (otym etapie najczęściej się zapomina) postaraj się ocenić, jak bardzo ważne są dla ciebie poszczególne sprawy. Określ stopnie ich ważności – w skali od jednego do dziesięciu. Może to wyglądać np.tak:


  
    	więcej czasu na hobby: 9,


    	więcej czasu dla dzieci: 8,


    	więcej czasu dla przyjaciół: 6.

  


  Lub tak:


  
    	więcej czasu na hobby: 9,


    	więcej czasu dla dzieci: 4,


    	więcej czasu dla przyjaciół: 3.

  


  Wpierwszym przypadku ktoś poświęci swoim ulubionym zajęciom podobną ilość czasu jak zabawie zdziećmi. Wdrugim przykładzie osoba uważa, że jej hobby jest znacznie ważniejsze od pozostałych celów. Warto zastanowić się, który ztwoich celów łatwiej osiągnąć wpraktyce.


  Czy wiesz, dlaczego określenie hierarchii ważności postawionych sobie celów jest tak ważne? Szczegółową odpowiedź znajdziesz wdalszej części książki. Już teraz jednak możesz zauważyć, że wprzypadku ustalenia pewnej hierarchii celów dokonujesz konkretnego wyboru. Spędzasz np.więcej czasu zdziećmi iprzyjaciółmi, ale nie starcza ci go na rozwijanie zainteresowań. Od określenia hierarchii celów zależą twoje dalsze kroki.


  Co musi ulec zmianie, żeby udało ci się osiągnąć cel?


  Ćwiczenie


  
    Przeszkody na twojej drodze


    Zrób listę rzeczy, które są przeszkodą na drodze do osiągnięcia wymarzonego celu. Od czego, twoim zdaniem, zależy powodzenie różnych zamierzeń?

  


  Gdy myślisz obiznesie, skoncentruj się na danych liczbowych. Co musi się zmienić, żeby firma przynosząca straty zaczęła odnosić sukces? Całkiem możliwe, że trzeba uwzględnić kilka rzeczy, np. obniżyć koszty działalności, podnieść ceny sprzedawanych produktów, zwiększyć liczbę klientów itd. Na tym etapie nie podejmujesz decyzji otym, co należy zrobić; zbierasz jedynie informacje imyślisz, co można zmienić, aby udało się osiągnąć określony cel.


  Bądź bardzo ostrożny. Nie wyobrażaj sobie przeszkód, które nie istnieją. Obecne warunki wcale nie muszą ci utrudniać życia. Warto przeczytać onajpopularniejszych pułapkach, wktóre łatwo możesz wpaść, gdy nie jesteś zadowolony zobecnego stanu rzeczy:


  
    	Nie zakładaj, że źródłem problemu są inne osoby. Bardzo łatwo dostrzec problem tylko na zewnątrz, anie wsobie. „Moje życie zawodowe byłoby wspaniałe, gdyby mój kolega nie był taki wstrętny”. „Gdyby tylko moja partnerka przestała narzekać, wszystko by się między nami ułożyło”. Nie owijaj wbawełnę, musisz być wobec siebie szczery: może to ty drażnisz swojego partnera? Amoże twoja partnerka ma poważne powody do narzekania?


    	Nie przyjmuj zmiejsca, że na pewno ty sam jesteś źródłem problemu! Wiele osób traktuje siebie źle. Obwiniają się za wszystkie problemy. „Ciągle przekazuję kolegom niewłaściwe informacje, co ich denerwuje”. „Zapominam zrobić to, oco prosi mnie żona, dlatego jest rozdrażniona”. Pamiętaj, bądź wobec siebie szczery: może twoi koledzy są zbyt porywczy? Czy twoja żona nie ma zbyt wygórowanych wymagań?


    	Nie popełniaj błędu wrodzaju: „Jeżeli tylko…”. Najprościej założyć, że coś cię dzieli od celu, ale nie musi to być prawda. Przerabiałeś już kiedyś taki temat? „Jeżeli tylko mógłbym się przeprowadzić, moje życie stałoby się lepsze”. „Jeżeli tylko mógłbym spłacić ten dług, wszystko potoczyłoby się inaczej”. Skupiając się zbytnio na jednej, wybranej przeszkodzie, która wydaje ci się najważniejsza, tracisz zpola widzenia swój cel albo sposób jego osiągnięcia. Wżyciu napotkasz wiele trudności, nie wszystkie jednak oddalą cię od obranego celu. Uświadom sobie, co naprawdę dzieli cię od celu, aco nie jest żadną przeszkodą. Przeprowadzka nie sprawi, że będziesz szczęśliwszy, jeżeli tak naprawdę doskwiera ci brak przyjaciół.


    	To, kim jesteś, ito, co robisz, to dwie różne rzeczy! Wiele osób nie lubi niektórych cech swojego charakteru albo nie akceptuje wpełni swojego życia. Jeśli tak jest, nie wystarczy niewielka, zewnętrzna zmiana. Nie łudź się, że po zmianie pracy lub partnera przemienisz się zosoby wybuchowej, samolubnej ikłótliwej wosobę czułą ikochającą. Jest cień nadziei, że może tak się stanie, ale to nie są czary. Jeśli trafisz na okropne środowisko ibędzie ci trudno pracować ztymi ludźmi, złe cechy twojego charakteru odezwą się ze wzmożoną siłą. Dlatego na początku zawsze trzeba dobrze rozpoznać źródło problemu!

  


  Zapamiętaj


  
    Zmiana sytuacji zewnętrznej nie oznacza, że staniesz się lepszą osobą. Owszem, czasem tak się zdarza, lecz nie jest to reguła.

  


  Podsumowanie


  Wiem, że treść tego rozdziału stanowi spory materiał do przemyśleń. Być może ilość pracy ztym związana już cię przytłacza, jednak nie poddawaj się od razu. Skoncentruj się na kilku kluczowych pytaniach. Na tym etapie nie ma ich wiele:


  
    	Jaką podejmuję decyzję?


    	Czy mam wszystkie informacje potrzebne do podjęcia decyzji iczy rozumiem swoje obecne położenie?


    	Jakie cele stawiam przed sobą?

  


  Pamiętaj, że pytania typu: „Aco zrobić ztym?” lub „Anie pomyślałeś otamtym?” mogą cię łatwo rozproszyć, tak że przestaniesz myśleć onajważniejszej sprawie, na której teraz powinieneś się skupić.
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